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Mysle pozytywnie...

Nie zgadzasz sie? Moze pora podjgé

nowe wyzwanie, wyjechac¢ do obcego
kraju na kilka miesiecy, pracowaé w zu-
petnie innym otoczeniu, pozna¢ nowa
kulture? Przedstawiamy wolontariat
dtugoterminowy. O swojej przygodzie
opowiadajg Agnieszka i Monika.
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O szczesciu nie tylko w mitosci

q' ROZMOWY O POWAZNYCH SPRAWACH
Daj co$ od siebie, pokaz, ze Ci zalezy. Wywiad
z Markiem Cebulg, obecnym burmistrzem Krosna
Odrzariskiego, bytym przedsiebiorcg i postem.

9 ACH, TA MLODZIEZ

Komiks o pomystach i projektach, ktére by
z tych pomystéw nie powstaty, gdyby nie to, ze
ktos kazat. Ale wszystko dobrze sie skoriczyto.

13 MINIZYCIORYS ZAWODOWY

Bylem $mieciarzem. Tomasz Janiak, edukator,
trener, coach, przyszty mediator i negocjator,
opowiada, jak szukat pomystu na siebie.

DA) SIE ZAINSPIROWAC

15 Mysle pozytywnie i pracuje z pasjg. Méwi
Magdalena Kuczewska, taterniczka, katechetka
i doradca zawodowy.

19 Zycie to fascynujgca przygoda. Marzysz
o tym, zeby wyjecha¢, chocby na pét roku, spré-
bowa(, jak zyje sie w innym kraju, pozna¢ ludzi,
jezyk, sprawdzi¢ sie? Dwie dziewczyny, ktére pod-
jety to wyzwanie, opowiadajg o swoich doswiad-
czeniach z wolontariatem dtugoterminowym.
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&0 S202PSCill Nie tYLKO W MIit0SC;

Chciatabym by¢ piekna starusz-
ka. I nie chodzi tutaj o zgrabna
figure, gladka twarz i bycie su-
perlaska (no, chociaz fajnie by
byto).

Chciatabym madrze dojrzeéisie
zestarze¢. Pogodzi¢ si¢ z uply-
wajacym czasem. By¢ kobieta
madry, czujacy, spelniona, za-
dowolong ze swojego zycia, po-
godng, zyjaca w zgodzie ze soba
i z innymi, w harmonii, mtoda
duchem...

Taka whasnie piekna...

Bede taka! (skoro juz jestem
piekna 36-letnig).

Kiedy$ rozmawialy$my z przy-
jacidtka o starosci. I o osobach
(i wcale nie takich bardzo sta-
rych), ktére z roku na rok sa
coraz bardziej zgorzkniate, sfru-
strowane. Mialy wysokie oczeki-
wania od zycia. A teraz zrzedza,
obwiniaja innych za niepowo-
dzenia, jest w nich zlos¢ i zlo-
$liwo$¢, niespelnienie, gorycz,
gniew i rzucanie oskarzen...
Wszystko, co im si¢ nie uda-
fo w zyciu, czego nie osiagnel,
przerzucaja na innych. Mie-
li fatalne malzenistwo, trudne
dziecko, okropna tesciows, za-
wodnych przyjaciél, nie takich
rodzicéw, kiepska prace, itd.,
itp. A kiedy zakoniczysz rozmowe
z nimi, masz wrazenie, ze kto$
przywiazat Ci kamien do szyi.
Wypisz wymaluj obraz bajkowej
wiedzmy, ktéra marzy o tym, by
by¢ piekna i bogata. A tu zadne

czary nie dzialaja... Wszystko, co
nas spotyka, zalezy tylko od nas.
To, co si¢ dzieje, jest suma na-
szych wyboréw i wezesniejszych
dziatani, doswiadczen.

Nie czekaj nieustannie na ksie-
cia z bajki i wygrang w totka, ale
spelniaj si¢ kazdego dnia. Anga-
zuj sie w tu i teraz.

Szczedcie to pogodzid si¢ z tym,
co dzieje si¢ w tej chwili. Doce-
nié to. Zobaczy¢ sens w tym, co
sie udato i nie udalo. Przyjaé
nawet te bolesne dos§wiadczenia
jako co$, co w nasze zycie jest

wpisane, dzieki czemu sie roz-
wijamy. Szukaé w nich pozytyw-
nych aspektéw.

Badz wdzieczny za to, co masz.
Sa ludzie, ktérzy co dzien wie-
czorem dziekuja za to, co wyda-
rzylo sie w ciggu dnia (tez czasa-
mi tak robie, jesli nie zapomne).
Za to, ze wypili filizanke kawy
z przyjacielem, za to, ze pomysl-
nie zalatwili sprawy w urzedzie,
mito spedzili dzien z dzieckiem,
za dobre wyniki badan, spokoj-
nie spedzone popoludnie, za
usmiech kolezanki w pracyi ...

N
L
2
o
<
S
<
S
=
]
L
Q
]
=

I nagle okazuje sig, ze mimo
wielu trudnych sytuacji, ktdre
ich spotkaly, mimo pozornie
zwyczajnego dnia, jest czym sig
cieszy¢ i mozna te chwile na-
zwaé wyjatkowymi.
Poszukaj tych pozytywnych emo-
¢ji. Zobaczysz, jak to z czasem
zacznie procentowaé — w pracy,
w domu i wszedzie tam, gdzie
sie znajdziesz...
kKK
Kazdy dzien jest szansa. Na
pickng starosé.

Renata Wcisto
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Czy jako milody czlowiek wie-
dziat Pan, co chce robié w zyciu?
Koniczytem o$mioklasowa szko-
e podstawowa. Potem uczylem
sie w liceum ogdlnoksztatcacym,
poniewaz, jak wielu miodych lu-
dzi w tym wieku, nie bardzo wie-
dzialem, jaka droge chce obrad.
Wydawalo mi sie, Ze cztery lata li-
ceum pozwola mi znalez¢ odpo-
wiedz na pytanie: Co dalej? Moje
pokolenie bylo wychowywane
w czasach, w ktdrych zwykle po
podjeciu pracy pozostawalo sig
w tym samym zawodzie do eme-
rytury. A ja interesowalem sie
wieloma dziedzinami. Nie potra-
fitem sie okreslié.

Czy po liceum byt Pan juz zde-
cydowany?

Nie bardzo. Po maturze wypelni-
tem dokumenty na uczelnie, ktére
maja niewiele ze soba wspdlnego.
Byly to Wyzsza Szkola Inzynierska
w Zielonej Gérze i Politechnika
Wroclawska. Natomiast pojawi-
lem si¢ na egzaminach wstep-
nych w Poznaniu na Akademii
Rolniczej, na kierunku zupelnie
niespokrewnionym, bo przyrod-
niczym. Z wyksztalcenia jestem

DaJ COS 0D Siegie,
POKAZ, 20 Ci ZaLez2y

Z MARKIEM CEBULA, burmistrzem Krosna Odrzariskiego rozmawia Katarzyna Buchwald-Piotrowska

magistrem inzynierem lesnictwa,
jednak w tym zawodzie przepra-
cowatem raptem pét roku.

Dlaczego tak si¢ stalo?

Byl to poczatek lat go. Polska,
jako panstwo juz demokratycz-
ne, méwita mlodym ludziom:

Wezcie zycie w swoje rece!”

Pojawilo sie zielone $wiatto dla
malych i srednich przedsie-
biorstw. Postanowitem zatozy¢

dziatalno$¢ gospodarcza.

Gdyby nie przemiany spolecz-
no-polityczne, Pana firma by
nie powstala?

Nie, nie powstataby. Mialem
wyksztalcenie, ktdre dawato mi
zyciowy stabilizacje, pewne miej-
sce pracy. Po pdlrocznym sta-
zu w Lasach Panstwowych jako
adiunkt, dostalem propozycje
awansu na stanowisko nadle$ni-

Tkis J'estem w stanie wskazad z MZym FMW&(D{LOD(OMStWW wmbodg osobe, } }
/(ta'w op(mleﬂ'e su/<ces w zyou,{ je,égi /Qfos' uo(zi&ga e na fo?/um, J'est a/dywny,
zykgan{ w mmorzq&(z(e szkognym, ma cos 0(0 /wwéeo(zem'ﬁ - ta/ug' oso/%'e

) bedzie w zyciu Catwiej.
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czego terenowego. Jest to do dzi$
dobra posada, cho¢ chyba nie ma
juz takiego stanowiska.

Polaczona tez z dobrobytem
w postaci np. stuzbowego miesz-
kania.

Do dzisiaj w tej branzy jest
duzo latwiej zdoby¢ mieszka-
nie. Gdybym zostal, by¢ moze
awansowalbym dalej i obecnie
zajmowalbym eksponowane sta-
nowisko.

Decyzja o odejsciu nie byla fatwa?
Nie byla, z prostego wzgledu
— zmienitem branze. Podjatem

si¢ realizacji mojej pasji, ktd-
ra od dziecka jest motoryzacja.
W tym kierunku zaczatem sie
doksztalcaé i taki wlasnie byt
profil mojej dziatalnosci. Wraz
ze szwagrem, ktéry miat przy-
gotowanie zawodowe w tym
kierunku, otworzylem warsztat
mechaniki pojazdowe;j.

Mysle, ze lata go. byly dobrym
czasem dla mlodych ludzi. Byto
wiele mozliwosci. Obecnie po-
dobna szanse na sprébowanie
swoich sit w biznesie daja fun-
dusze unijne. Niektdrzy kryty-
kuja ten system mdwiac, ze wy-
starczy prowadzi¢ firme¢ przez

Pasja do motoryzacji - juz od najmtodszych lat.

rok, a potem mozna ja zamknad.
Ale najwazniejsze jest to, zeby
mtodzi ludzie prébowali. W ten
sposdb ucza sie zaradnosci.

Prowadzenie swojej firmy to
prawdziwa szkola zycia.

Trzeba codziennie wsta¢ do pra-
cy, zarobi¢ pieniadze, optacié
podatki i swdj ZUS. Nie ma 13.
pensji, ptatnego urlopu i zwol-
nien do 30 dni. Jestem pewien,
ze osobie, ktdra sama sprébuje
dziatalnosci, latwiej bedzie po-
tem zrozumie¢ innych ludzi.
Nie bedzie im grozila postawa
roszczeniowa, ktéra zauwazam
w wielu srodowiskach. Uwazam
réwniez, ze ludzie, ktdrzy decy-
duja o losach innych, powinni
minimum przez rok sprébowaé
prowadzi¢ dziatalno$¢ gospo-
darcza, zgodnie z zasada — wyjdz
z domu 1 zardb 100 zt dziennie,
na wiele spraw spojrzysz zupet-
nie inaczej.

Dzisiaj jest Pan w sferze budze-
towej.

Tak, jednak przez lata funk-
cjonowania na wolnym rynku,
trudno jest oderwacé sie od za-
sad jakie nim rzadzj. Staram
si¢ inaczej patrze¢ na urzad
- nie jak na skostnialy, biuro-
kratyczng instytucje, lecz jak na
firme majaca $wiadczyé ustugi
na jak najwyzszym poziomie.
Dzi$ nie wystarczy juz by¢ tyl-
ko burmistrzem, trzeba by¢
menadzerem, ktéry sprawnie
zarzadza i skutecznie realizu-
je okreSlone strategie. Dzigki
temu, czego nauczylem sie jako
wladciciel firmy, potrafie tak-

ze na niektdre rzeczy spojrzed
krytycznie. Uwazam, ze tym, co
przedsiebiorcy powitaliby owa-
cja na stojaco, bytoby uprosz-
czenie procedur i likwidacja
wszystkich uprzywilejowanych
grup. Wéwczas duzo lepiej by
si¢ zylo. Sfera budzetowa nie
wypompowywalaby tych pie-
niedzy, ktdére zarabia biznes,
bytby wiekszy obrdt gospodar-
czy. A przeciez tak naprawde
trudno ocenié, kto pracuje cig-
zej, hutnik, czy opiekun osoby
z niepelnosprawnoscig. Kazdy
zawdd ma swoja specyfike.

Czego jeszcze nauczyl sie Pan
jako przedsigbiorca?

Nie zalamuje sie, szukam roz-
wiazania kazdego problemu.
Okreslam, co mozemy zrobié,
jakie sa zagrozenia. Wydaje mi
sie, ze to przynosi efekty. Mam
réwniez szacunek do kazdej
osoby,
zawéd, poniewaz sam, przez
wiele lat pracowalem fizycznie.
Nauczytem si¢ naprawia¢ samo-
chody, ukladaé¢ kafelki, tynko-
waé, spawaé, obrabia¢ drewno
i zrobi¢ instalacje hydraulicz-
na w domu... Zainwestowalem
w siebie i mam uprawnienia do
prowadzenia samochodéw cie-
zarowych z przyczepami... Dla-
tego wiem jedno, nigdy nie bede
bezrobotny.

wykonujacej dowolny

Byl Pan réwniez wspélzalozy-
cielem organizacji pozarzado-
wej.

W organizacjach, zwanych trze-
cim sektorem, dzialaja zwykle
osoby z pasja. Kazdy z nas ma
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okreslone

cechy osobowosci,
ktére gdzie§ musza znalezé
upust. Do mniej wiecej 3o.
roku zycia nie interesowalem
si¢ polityka, dziatalnoscia spo-
leczny, poniewaz absorbowaly
mnie zwykle, codzienne sprawy.
Musiatem zapewni¢ byt rodzi-
nie, zapracowa¢ na mieszkanie
i utrzymanie. S3 jednak osoby
wsrdd nas, ktére mozna nazwad
swiercipietami”. Przychodzi
taki moment, w ktérym docho-
dza do wniosku, ze zycie ma sie
tylko jedno, chcg robié co$ wig-
cej. Tak wiasnie bylo ze mna.
W 2002 roku wystartowalem
w wyborach do Rady Miejskie;j.
Zaczalem by¢ aktywny, co za-

owocowalom.in. w2004 roku po-
wstaniem Stowarzyszenia Inicja-
tyw Spotecznych ,Skarpa”.

Co takiego dawala Panu dziatal-
nos¢ spoleczna?

Trzeci sektor to $wietna plasz-
czyzna do realizacji rdéznych,
nawet mnajbardziej szalonych
pomystéw. ByliSmy autorska
spotka, ktéra chciata robi¢ naj-
rézniejsze rzeczy, od projektéw
filmowych, do przeprowadza-
nia réznego rodzaju szkolen.
Na przyklad, spotkalismy sie
z pierwszymi mieszkaricami
Krosna, kt6rzy opuszczali mia-
sto tuz po wojnie, do dzis s3 na-
szymi przyjaciétmi. Oczywiscie,

»praca’” w ,Skarpie” byla moja
dodatkowa dziatalnodcig, nigdy
zrédlem utrzymania. Robitem
to ,,po godzinach”, ale to ta dzia-
falnos¢ dawata mi bardzo duzo
Chciatbym,
kazdy mdgl mieé takie wspo-

satysfakcji. zeby

mnienia.

Czym nalezy sie kierowaé w zy-
ciu, co podpowiedzialby Pan
miodym ludziom?
Najwazniejsze jest to, zeby praca,
ktdra bedziemy wykonywaé, da-
wata nam satysfakcje. Najgorsza
sytuacja to taka, gdy chodzimy
do pracy i traktujemy ja jako
przykry obowiazek, a nie jak cos,
co chcemy robié. Nie byloby we
mnie tyle entuzjazmu i zapa-
lu gdyby nie fakt, ze robie to,
co lubie. W tzw. miedzyczasie
skomnczytem kurs pedagogiczny,
kurs na cztonkéw rad nadzor-
czych spélek skarbu paristwa,
sam uczylem si¢ jezyka nie-
mieckiego, poniewaz chcialem
to zrobié. Do wszystkiego pod-
chodzg z pasja, zaangazowaniem
iwytrwatoscia, dzieki czemu, jak
dotad, udaje mi sie zrealizowa¢
cele, jakie przed soba stawiam.
Tak trafitem do Rady Miejskiej,
a w 2007 roku zostatem Postem
Rzeczypospolitej Polskie;.

Chyba niewielu wtedy wierzylo,
ze jest to mozliwe.

W 2005 roku startujgc z 19. miej-
sca otrzymalem 1600 gloséw.
W 2007 roku chciatem by¢ na 10.
miejscu na liscie, ale nie byto na
to szansy, wiec poprositem o nu-
mer 13. Pomogla mi na pewno
pomystowos$é. Inna kampania

wyborcza, przewrotnie postu-
zylem sie gléwka cebuli. Ludzie
kojarzyli mnie z dziatalno$ci
w ,,Skarpie”, z biznesu, to pozwo-
lito osiagna¢ sukces. Oczywiscie,
nie bylem sam. Bardzo pomogli
przyjaciele i rodzina, polityka to
gra zespolowa. Wszyscy, ktdrzy
mnie dzi§ otaczaja, to tak na-
prawde grupa wyprdbowanych
przyjaciot. JesteSmy pasjonatami,
ktérzy cheg zmieniaé $wiat.

Te zmiane chcieliscie zaczaé od
swojego miasta. Zdecydowal si¢
Pan wystartowa¢ w wyborach
na burmistrza Krosna Odrzan-
skiego i po ich wygraniu zlozyl
mandat poselski.

Po 3 latach spedzonych w War-
szawie doszedlem do wniosku,
ze nie satysfakcjonuje mnie rola
trybika w wielkiej machinie.
Moim zdaniem krajem powinna
rz3dzi¢ elita, najlepsi z najlep-
szych. Brakowalo mi namacal-
nych efektéw podejmowanych
na co dzien dziatan. W pewnym
momencie do glosu doszed?
takze lokalny patriotyzm, ktdry
okazat sie silniejszy...

Czy to jest mozliwe, zeby na-
prawde rzadzili najlepsi?

To my wybieramy. Warto sig
zainteresowaé, kim s3 ludzie

Do wszystkiego trzeba serca
i pasji. Jesli pracujac w firmie,
niekoniecznie na najlepszym
stanowisku, z sercem bedzie-
my podchodzili do swoich
obowigzkéw, na pewno kto$
to zauwazy. Dobrych ludzi
szukajg wszyscy.
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umieszczeni na listach wybor-
czych. Nie zawsze na pierwszych
miejscach sa osoby godne zain-
teresowania.

Nie zaluje Pan swoich decyzji?
Po tylu latach moge powiedzie(,
ze tak naprawde najwazniejsze
jest, zeby$my mieli satysfak-
¢je z tego, co robimy. Dlatego
mysle, ze nie zmienitbym ani
jednego dnia z tych, ktére prze-
zytem, mimo ze czasem bylo
ciezko, byly takie dni, ze lzy
same cisnely sie do oczu. Takie
jest zycie, nikt nie obiecywal, ze
bedzie tatwo.

Czy w jakim$ momencie zycia
mial Pan mentora, kogo$, kto
doradzal Panu, prowadzil, in-
spirowal?

W latach go. miewalem chwile
zwatpienia. Spotykatem sie od
czasu do czasu z pewnym zna-
jomym, ktdrego ojcem byt Po-
lak, a mama Niemky. Urodzit
sie i wychowal w Niemczech,
tam réwniez od lat prowadzit
wlasny biznes. Podpowiadal mi,
w jakim kierunku powinienem
i8¢, przewidywal, jak potocza
sie sprawy w kraju. Méwit: , My
w Niemczech juz to wszystko
przerabialiSmy”. I w wielu spra-
wach mial racje. Namacalnym
tego przyktadem byla sytuacja
z kupnem domu. W 1996 roku
planowali$my z Zona zakup nie-
ruchomosci. Cena wywolawcza
byta na tyle atrakcyjna, ze na li-
cytacji komorniczej pojawilo sie
wiele 0séb. Co poniektérzy pu-
kali sie w gtowe widzac, za jaka
cen¢ kupitem ten dom. Wtedy

w Polsce ziemia, mieszkania,
nie mialy wartosci, prawie nikt
ich nie kupowat, bylo ich duzo
na rynku. Samochdd kosztowal
trzy razy tyle co dom. To wtasnie
dobre auto byto wyznacznikiem
luksusu. A mdj przyjaciel prze-
widywat, ze wkrdtce wartosé
ziemi 1 doméw w Polsce wzro-
$nie, tak jak kiedys$ stato sie to
w Niemczech. I faktycznie tak
sie stato.

Nie osiagnatbym réwniez tylu
sukces6w w zyciu, gdyby nie dwo-
je najwazniejszych ludzi w moim
zyciu — mama i tato. Z perspek-
tywy czasu dzigkuje im za to,
ze trzymali mnie ,krétko” jako
dziecko bytem nieztym tobuzem.
Rodzice Pana
,krétko”?

Wpoili mi kilka zasad, np. ze

wychowywali

najwazniejsze jest wyksztalce-

nie. Chciatem jak najszybciej za-
rabiad pienigdze, a oni kazali mi
sie uczy¢. Teraz jestem im za to
wdzieczny. Kiedy chciatem sie
ozenié, mama powiedziala zde-
cydowanie, ze po slubie nie mo-
zemy z nimi mieszkaé ani jed-
nego dnia. Zmobilizowato mnie
to, zeby zarobi¢ na mieszkanie.
Najpierw je wynajmowali$my,
potem kupili$my.

Rzeczywiscie, to dos¢ twarde za-
sady. Obecnie inaczej wychowu-
je sie dzieci.

trud-
na szkotla, ale warto tak robié.

Stawianie wyzwan to
Jestem naprawde wdzieczny
moim rodzicom, dzieki temu
nauczylem sie  pokonywac
trudno$ci. Obawiam sie, ze po-
wszechna  nadopiekuniczo$é,
nie tylko w rodzinach, ale tak-
ze w postaci réznych zasitkéw
i form pomocy powoduje, ze
wychowujemy kolejne pokole-
nia ludzi bezradnych.

Teraz raczej nie mowi sie mlo-
dym ludziom, ze musza zaczaé
na siebie zarabiaé.

Uwazam, ze nie tedy droga. Wie-
lu mlodych ludzi nie byloby tak
zagubionych, gdyby w pewnym
momencie kto$ powiedzial im:
»Stop, stuchaj, tak dluzej nie
moze by¢. Jesli chcesz realizo-
wa¢ marzenia, daj co$ od siebie,
pokaz, ze Ci zalezy i ze jeste$
w stanie o nie zawalczy¢”. Wtedy
z mlodych, zahartowanych ludzi
wyrosng osoby odwazne, a nie
bezradne.

Dziekuje za rozmowe.
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Nadchodzq Zetki. To ludzie uro-
dzeni po 1996 roku. Dzisiejsza
mftodziez, dla ktérej o przyna-
leznosci do pokolenia swiadczy
dostep do Internetu. Mfodzi,
zdolni, ambitni, chcg zdobywa¢
Swiat i, czego im zazdroszcze,
majg na to cate zycie. Tylko jak
naktonic ich do korzystania z zy-
cia tak naprawde, jak aktywizo-
wad, zachecad do dziatania, aby
sami kreowali swojq rzeczywi-
stos¢, nie pozwalajgc, aby robity
to za nich mass media?

To my doro$li liderzy musimy
im pomagac i pokazywaé droge.
A oni? Prébuja pisaé projekty,
kiedy na chwilke odiacza sie od
swoich kabelkdw, i popatrza na
$wiat znad monitora. Gdy wi-
dza, ze sie cos$ udato, cieszg sie
i chca wiecej. To dobry objaw
w dzisiejszym zwirtualizowa-
nym swiecie.

DiNOZaury
Z MEZ070iku

Niewatpliwe tak postrzegaja
Zetki troche starszych od sie-
bie, czyli pokolenie X. To my —
rodzice, nauczyciele, trenerzy.
Dzieli nas pokolenie, czasem
nawet dwa. Jak sie dogadad,
w ktérym miejscu sie spotkad,

aby obie strony byly zadowo-
lone? Iksy musza przyspieszy¢,
a Zetki troche zwolnié, moze
wtedy nam si¢ uda. Ale przede
wszystkim musimy ze sobg roz-
mawiaé. O rzeczach waznych
imniej waznych.

PI'Z4J24MY Sig
ZETKOM

Nasz cykl rozméw z mlodzieza
bedzie dotyczy? tego, co ich kreci,
bawi, wzrusza. Pogadamy o tym,
jak postrzegaja $wiat, i o przed-
siewzieciach, w ktdrych biora
udziat. A jest tego duzo. Czasami
marudza, ze trzeba wstad, przyjsé
do Fundacji i znowu wypelniaé
jakies rubryki w formularzach
wnioskéw. Marudzy, ale przy-
chodzg, na kolejne spotkanie, czy
warsztaty. Bo chyba lubig, kiedy
organizujemy im czas. Ostatnio
brali udziat w 2 projektach, ktére
sami zainicjowali i zrealizowali.
Obydwa pod opieka mentorska
Fundacji Dobro Kultury i Fun-
dacji na rzecz Collegium Polo-
nicum. Pracowali réznie, czasem
z entuzjazmem, a czasem trze-
ba bylo ich kopaé po kostkach.
Duzo potrafia, tylko musza sobie
to sami uswiadomié. Nie wiem,
czy zdaja sobie sprawe z tego, ja-
kie maja mozliwosci.

W DZISieJSZ4Ym
ODCiNKU WYSEePUJA:

MlodeStubice.pl - projekt,
ktéry nauczyl mtodziez kre-
atywnosci. Jego rezultatem
byto napisanie 3 nowych pro-
jektéw. Jeden z nich otrzymat
dofinansowanie. To projekt
»Redefine your style”.

Redefine your style (nazywany
przez milodych ,dziergany”)
— projekt wymiany mlodzie-
zowej (przygotowany przez
miodziez w ramach www.mlo-
deslubice.pl). 18 0séb (z Pol-
ski, Wioch 1 Wegier) uczylo sie
szy¢ i ozdabiaé ubrania.

Marzena Slodownik pracuje
w Fundacji na rzecz Colle-
gium Polonicum, wiceprezes
Fundacji Dobro Kultury. Ko-
ordynatorka projektu www.
mlodeslubice.pl: — Staralam
sie by¢ mentorem. Nie wiem,
czy mi si¢ udalo. Bo cigzko
wspotpracuje sie z ludzmi, dla
ktérych Internet to cate zycie.
Jezeli kto$ nie ma fejsa, to wg
mlodych po prostu NIE ZYJE.
A ja zyje, dzialam, pracuje,
i ciggle ich pytam: Co robimy?

INTEPNEt £2Y 'ZeeZYWiSTase
- '0ZLeMKi POKOLENA Z

Kamil Czernuszewicz — lat 17,
uczen II klasy Liceum Ogdlno-
ksztalcacego w Stubicach. Bral
udzial przy tworzeniu wnioskéw
www.mlodeslubice.pl oraz Re-
define your style: — Zawsze my-
$latem, ze kiedy nie ma dostepu
do Internetu, nie wiadomo, co
ze sobg zrobié. A tu proszg!

Adriana Szperka — lat 14, uczen-
nica II klasy Gimnazjum nr
2 w Slubicach. Uczestniczyla
w przygotowaniu w/w przedsie-
wzieé, w obydwu brata udziatu
jako uczestnik. Oprécz tego tan-
czy w klubie Bohema.

Weronika Chrostowska — lat 17,
uczennica I klasy Liceum Og6l-
noksztalcacego w Stubicach. Od
ponad 7 lat $piewa, uczestniczac
w zajeciach organizowanych
w Stubickim Miejskim O$rod-
ku Kultury: — Chciatabym do-
skonali¢ swdj warsztat wokalny
i ciagle sie rozwijaé.

Aleksandra Zyga — lat 15, uczen-
nica III klasy Gimnazjum nr 1
w Stubicach. Pomagata przy two-
rzeniu wnioskéw. Od 7 lat tan-
czy towarzysko w klubie Bohe-
ma, a oprécz tego bierze udziat
w projektach artystycznych.
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Marzena - Cze¢. Fogadajmy troche i podsumujmy rok naszej wepdlnej pracy. Jestem ciekawa z czym musieliscie sie
zmierzy¢ i co musieliscie zmieni¢ w sobie, aby dziatac. Choe wiedziec, czy to wszystko miato dla was sens. Jak juz wiecie,

nie da sig pracowac w pojedynke. Jestesmy zespotem, w tym jest nasza sita.

Ada - Nauczylismy sie duzo. To jest inny rodzaj pracy -
trzeba tworczo i kreatywnie podchodzi¢ do problemow.
Ale kazdy z nas posiada jakas wiedze, ktdrg moze sie
podzieli¢ z innymi. To byto fajne uczucie, gdy okazato sie,
ze nasz projekt przeszedt.

— | co$odpoczatku

Kamil - Wiesz, najta-
twiej jest przyjéé na
gotowe. To smutne
by¢ moze, ale tak
dziatamy. Zrobi¢

dokorica jest
trudno. A formu-
larze wnioskow
na pewno tego
nie utatwiaja.
Kiedy wystalismy
nasz projekt, nie
wierzytem, ze
si¢ uda. Fozniej
pomyslatem,
ze to przy-
chodzenie,
wymyslanie i
wielogodzinne
siedzenie nad
whioskiem
nie poszto
na marne.
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Ada - Jestem nakreconal
Fajnie bytoby pisa¢ nowe
rzeczy, nowe projekty.
Jest to pracochtonne
i zajmuje duzo czasu.
Moze tym razem my
pojedziemy do jakiegos
kraju na wymiane mio-
dziezowg? Mozemy tez
przygotowac gre miejskg
dla mtodziezy, i napisac
projekt jezykowy".
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'Werom'ka - Teraz
JUZ: wiem - aby
dziatzé potrzebni
4 liderzy, k.
rzy Poprowadz,
' Pomoga.  (yp.
Sem  trzepy has
Wypchngé | nami
pokierowzg. N4 po-
Czgtky tT‘Och@ nas
to ztodcifo, bo na-
gle ktog nam cog
kaze.

Marzena - Ciesze sie, ze tak to postrze-

gacie i jestescie zadowoleni. Musze

si¢ przyznac, ze czasem byto mi gtupio,

gdy zmuszatam was do pracy. Czasami

miatam was dosc¢. No, ale tylko na chwilke.

Musze przyznac, ze lubitam te nasze

poniedziatkowe popotudnia. Patrzytam

Jjak sie meczycie, tzn. pracujecie,

prébujac eklecic¢ cos sensownego

w formularzu wniosku. Zdaje sobie spra-

we, ze to byto trudne, ale moi drodzy: BEZ
PRACY NIE MA KOLACZY. Swiat nalezy

do tworcow. Czy cheecie wiecej? Czy

nadal bedziecie otwarci na propozycje

i wyzwania?
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Ola - Chcemy wigcej takich przed-

siewzie¢. Szycie byto czyms nowym,

nieznanym, dla mnie. Ale zaciekawita
mnie taka forma zaje¢. Moglismy

zrobi¢ co$ sami, cos dla siebie,

od poczatku do korica. W ogdle przy-
datoby sie wigcej zajec praktycz-

nych, tak w szkole, jak i poza nia,

Marzena - Ok. Skoro jestescie
nakreceni, bedziemy szukac kolejnych moz-
liwosci, aby spetniac marzenia. Tak, wiasnie
marzenia — bo czy realizacja projektow nie jest
spetnianiem marzen? Ciesze sie, ze udato mi sie
zaszczepic w was ducha walki,

ale zanim poptyniemy dalej, sprébujcie opisac,
co zyskaliscie dzieki tym przedsigwzigciom.
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Najpierw bylem $mieciarzem.
Powaznie. To pierwsza praca,
ktérg pamietam. Miatem wtedy
jakie$ 12 lat. Moi rodzice mieli
wtedy dziatke, pod Wilkano-
wem kolo Zielonej Gdry. Pigknie
miejsce, otoczone lasem. Trzeba
bylo chetnych do zbierania $mie-
ci przy ogrédkach dziatkowych,
a poniewaz nikt nie chciat sig
tego podjaé, wspdlnie z kolega
z bloku zglosili$émy si¢ na ochot-
nikéw. Zawsze to pare groszy na
komiksy i gume do zucia...

STUDENCKie
W5245tKieG0 PO
trOCHE

Potem byta praca na budowie,

zaraz po maturze. Pierwsza
prawdziwie fizyczna, a ze do ta-
kowej nie przywyklem, potrwa-
ta krécej niz dwa tygodnie.

Na studiach uczylem angiel-
skiego. Prywatnie, chodzito sie
na ,korki” do ludzi, co znacznie
zwickszato przeplyw gotdwki
w studenckiej kieszeni. Po dru-
gim roku pojechatem do Sta-
néw. Znowu fizycznie. Trzy mie-
sigce haréwki w pelnym storicu
w goérach Pensylwanii. Praca
w gérskim kurorcie wypoczyn-
kowym ,Seven Springs”. Robi-
li$my wszystko — od wyrywania

chwastéw i sadzenia roslin, po

prace porzadkowe, koszenie
trawy czy ochrone podczas roc-
kowych koncertéw. Genialne
doswiadczenie, wspanialy czas,
niekiedy jeszcze $ni mi sie, ze

tam wracam.

NauCzyciet-
-PrZenstawiciel

Po ,licencjacie” zaczalem uczyé
na catego. Codziennie, duzo
godzin na kursach jezykowych.

Wiedziadem, ze musze wrocié do
} }czm[em ste meczonyy, szy/)/fo oa(czuwa/[em wy(m[mw

BYteM SMieciarzem

Minizyciorys zawodowy. Jak ide wtasng drogg.

Kazdego dnia inni ludzie, czasem
inne miejsca. W ciggu dnia fir-
my, wieczorami studenci... Bar-
dzo milo wspominam ten czas.
Pézniej ,Caro”, producent ra-
mek do
kogo$ z angielskim do pracy

zdjeé, potrzebowat
w eksporcie. Zgodzitem sie bez
wahania. Do biznesu zawsze
byto mi blisko. Tam znéw spo-
tkatem kapitalnych ludzi.

Pézniej mialem epizod pra-
cy w ,Makro”, jako konsultant
handlowy. Nie zapomne tych
grudniowych dni, kiedy stuz-

pracy 2 Cudmi. 'Wszysf/w inne mnie tlamsibo,

bowa Corsa przemierzalo sie
nieods$niezone drogi pomiedzy
lokalne
sklepy spozywcze. ,Praca-ma-
rzenie” trwala jednak tylko trzy
miesigce.

DOranzanie/
POMaGaNie

Zaczalem szkoli¢. Najpierw byta

wsiami, odwiedzajac

ymtodziez zagrozona wyklu-
czeniem spolecznym” z domdéw

dziecka i osrodkéw pomocy
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spolecznej. Szkolenia z komu-
nikacji, doradztwa zawodowego,
autoprezentacji; wszystko po
to, by da¢ im szans¢ na rynku
pracy. Swietne dzieciaki. I bez
tych szkolent dobrze sobie dadza
rade. Pézniej byli tez bezrobot-
ni i niepelnosprawni w réznych
miastach wojewddztwa. Bezcen-
ne doswiadczenie.

ANGieLSKi
POLGON

Kolejne dwa lata to nauka w ar-
mii. Wojsko Polskie na kursie
angielskiego:

—Teacher! Chce teacher postrze-
laé? Whadnie s3 éwiczenia. Jak te-
acher chce, to zaraz zalatwimy!
Wspominam z sentymentem,
ale dwa lata zdecydowanie wy-
starcza.

ROLEJNE WYZWaNie -
MEDYCZNE

We wrzesniu 2012 roku spo-
tkatem Richarda. Pracowat dla
firmy w USA, robigc marketing
dla lekarzy na Florydzie. Mar-
keting dla lekarzy? Tak, tez za-
dalem sobie to pytanie. Rich
zaproponowal wspdlprace i od
tamtego czasu ramie w ramie
robimy amerykanskim leka-
rzom to, o czym nikt w Polsce by
nie pomyslat... Czyli marketing
wlasnie.

Caly czas jednak nie dawalo
mi spokoju poczucie, ze mimo
komfortu pracy z Richem, je-
stem powolany do czego$ in-

nego, czego$, co juz wczesniej
okazato sie dawad mi duzo rado-
$ci 1 satysfakcji. Praca z ludzmi
wzywala do powrotu.

Jak PODJ3LEM
POStaNOWieNie

W koricu, zainspirowany audio-
bookiem o. Blaszkiewicza SJ,
podjatem decyzje o rozpoczeciu
drogi prowadzacej do rozwijania
kompetencji, ktére pozwola mi
robié to, do czego mam predys-
pozycje, co daje mi satysfakcje,
przyjemnos¢ i oczywiscie kase.
Kluczowe okazaly sie¢ talenty,
czyli okreslenie tego, w czym
jestem dobry. Zdefiniowanie
nie bylo trudne, wigc kiedy juz
zrobilem pierwszy krok, kolejne
przychodzily coraz latwie;j.

C0 Mam,
RiM CHCe BYC

I tak obecnie jestem czlon-

kiem Stowarzyszenia Treneréw
Organizacji Pozarzadowych,
w procesie doskonalenia swo-
ich umiejetnosci trenerskich;
biore udziat w szkole coachingu
przygotowujacej do certyfikacji
International Coaching Federa-
tion, a w planach mam tez szko-
e mediacji i negocjacji. Jestem
tez inicjatorem spotkan trener-

Pytania takie jak: Co kochasz
robi¢? W czym jestes dobry?
Co daje ci satysfakcje, co cie
kreci? - daty mi odpowiedz
0 moim miejscu w Swiecie.
Odpowiedz na nie byta pod-
stawg do tego, gdzie jestem
teraz. Polecam.

Tomasz Janiak —=
- edukator, trener, coach,
przyszty mediator i negocja-
tor. Cztonek stowarzyszenia
STOP, absolwent Uniwer-
sytetu Zielonogdrskiego,
Uniwersytetu Warszawskie-
go, Wyzszej Szkoty Bankowej
w Poznaniu i stuchacz
Uniwersytetu Ekonomiczne-
go w Poznaniu. Autor bloga
tomaszjaniak.com i gosé
radiowych audycji o roz-
woju osobistym. Entuzjasta
praktycznego wykorzystania
psychologii w zyciu codzien-
nym i w biznesie. Prywat-
nie perkusista, grotofaz

i wspinacz.

skich w Zielonej Gérze, gdzie

trenerzy, coachowie, terapeu-
ci i inne osoby do$wiadczone
w pracy z ludzmi dzielg sie re-
fleksjami i pomagaja sobie wza-
jemnie podnosi¢ profesjonalne

kompetencje.

IDE Pr0STa
PI'ZED SieBie

Teraz czuje, ze jestem na wyjat-
kowo szybkiej drodze do tego,
co chece w zyciu robié. Mozna
powiedzieé, ze na autostradzie
ito takiej niemieckiej. Codzien-
nie rano rodzi si¢ ekscytacja
tym, co przyniesie dzien i co
nowego uda mi sie zrobi¢ w tym
kierunku. A to dopiero pocza-
tek. Wszystko to wynik nazwania
swoich talentéw i podazenia ich
$ciezky. To one definiujg nas za-
wodowo i nie tylko, a ich droga
zapewnia zawodowe spelnienie.

Tomasz Janiak
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MYSLe POZYELYWNie
i PrACUJP Z PASJA

Z MAGDALENA KUCZEWSKA, taterniczkg, instruktorkq wspinaczki skatkowej, nauczycielem religii i doradcg zawodowym
rozmawia RENATA WCIStO

Mam wrazenie, ze tylko jedno
Ci w glowie.
Moze tak si¢ wydawad.

Zyjesz tylko gérami i wspina-
niem. Na Twoim profilu na Fa-
cebooku, na stronie Klubu Wy-
sokogorskiego Zielona Gora, do
ktdrego mnalezysz, pelno zdje¢
i informacji o Twoich gorskich
wypadach.

To nie jest jaka$ obsesja. To spo-
sOb zycia, cze$¢ mnie. Jestem
wlasnie po dwumiesiecznych
wakacjach spedzonych w gé-
rach i skatach. Wspinatam sig
w Sokolikach, w Tatrach, w Do-
lomitach. Najbardziej rozba-
wita mnie reakcja przyjacidtki
po moim powrocie: ,ale masz
bycze tapy”, powiedziala. Po tak
dlugim okresie wysitku rece
mog3 zrobid sie wieksze...

Katechetka-atletka. Przychodzi
na lekcje z siniakami, otarciami
od skal, pobijana.

Oj, nie tylko z siniakami! Zda-
rzyto mi si¢ przyjs$¢ takze o ku-
lach. Uczniowie przyzwyczaili
si¢ do mojej pasji, wspolpra-
cownicy tez. Na poczatku cigzko

mi byto wyttumaczy¢, czym tak
naprawde zajmuje si¢ w wol-

nym czasie. Ludzie maja rézne
wyobrazenia na temat wspina-
nia, przeciez wchodzenie pod
gére to tez wspinaczka. Ucznio-
wie czesto pytali, czy uzywam
liny, czy to po niej si¢ wspinam,
itp. Mlodzi chetnie stuchaja

o tym, co robi si¢ tam, wyso-
ko, jak wygladaja takie wyjazdy,
wspinanie w wielkiej $cianie...
Ostatnio uczniowie trzeciej
klasy zapytali mnie, jak to moz-
liwe, ze na linie o dtugosci 6o
metréw przechodze drogi, ktd-
re maja tych metréw 200-300.
Wiele emocji dostarcza przy-

noszony przeze mnie do szkoty
sprzet gorski. Przewaznie przed
sezonem zimowym moi kocha-
ni panowie z klas wielozawodo-
wych maja rece pelne roboty —
prosze ich o naostrzenie rakéw
i czekanéw.

Uczniowie pytali mnie tez... skad
biora sie katechetki. Odpowiedz
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jest bardzo prosta — wystarczy
skoniczy¢ teologie 1 gotowe.

Po lekcjach prowadzisz sekcje
wspinaczkowa dla uczniéw. To
wyglada jak ksztalcenie kom-
pleksowe, dwa w jednym: naj-
pierw religia i rozwéj duchowy,

potem co$ dla ciala, a przy tym
jeszcze jako wyksztalcony do-

radca pomozesz wybraé sciezke
zawodowa. Zazdroszcze takie-
go wszechstronnego pedagoga,
z pasja. I w dodatku bardzo wy-
luzowanego.

Nie ma nic gorszego niz wyko-

nywanie pracy bez pasji, a jesz-
cze gorzej, jesli sie jej w ogdle
nie lubi. Praca nauczyciela do-
starcza wiele satysfakcji. Bywa-
ja trudne momenty, kiedy nie
wiem, jak dotrze¢ do pewnych
os6b. Ale s3 tez chwile, ktére
wynagradzaja caly trud - kie-

MAGDA
KUCZEWSKA

Ma 29 lat. Pochodzi z Lubska.
Ukonczyta studia teologicz-
ne, od trzech lat pracuje

w Zespole Szkét i Placéwek
Ksztatcenia Zawodowego

w Zielonej Gérze, uczy religii.
Jest doradca zawodowym,

a takze instruktorem wspi-
naczki skatkowej, koriczy
studia na Uniwersytecie
Zielonogérskim, na kierunku
wychowanie fizyczne i gim-
nastyka korekcyjna.
Angazuje sie spotecznie —
prowadzi sekcje dla uczniéw
swojej szkoty na Sciance
wspinaczkowej w Miejskim
Ogdrodku Sportu i Rekreacji
w Zielonej Gérze, nalezy

do Klubu Wysokogérskiego
Zielona Géra.

Kontakt z Magda: magdale-

na.kuczewska@gmail.com.

dy uczniowie, widzac mnie po
drugiej stronie ulicy, machaja
przyjaznie, a przed wyjazdem
w gory zycza mi szczesliwego
powrotu, kiedy slysze, Ze jestem
taka ,normalna nauczycielky”...
Mam u nich ogromny limit za-
ufania i dzigkuje im za to.

Wspinanie hartuje tez ducha.
Uczy wytrzymalosci nie tyl-
ko fizycznej, ale i psychicznej,
przelamywania wewnetrznych
barier...

We wspinaniu duza role od-

grywa
pokonywanie lekdéw i ograni-

sfera psychiczna. To

czen. Kazdy walczy z czyms
innym - ze strachem przed
odpadnieciem, przed wysoko-
$cia, czasem ciezko sie zmo-
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bilizowa¢ do systematycznych

treningdw, czy w chtodny po-
ranek wyj$¢ ze $piwora. Jed-
nak przebywanie w gérach to
wszystko wynagradza. Ciezko

wyttumaczy¢é to komus, kto
nie przezyl gérskiej przygody,
nie zobaczyl jak z kazda pora
dnia krajobraz przybiera inne
barwy, nie widzial magicznych

koloréw lodu, oceandéw mgiel,
przezroczystego blekitu nieba
latem, komus, kto nigdy nie
wracal do schroniska wycien-
czony, ale z ming zdobywcy.
Praca w szkole i dodatkowe za-
jecia umozliwiaja mi przybli-
zenie przynajmniej czesci tego
wszystkiego uczniom. Jestem
instruktorem wspinaczki skat-
kowej od trzech lat i w szkole
istnieje sekcja wspinaczkowa,
ktéra prowadze.
maja mozliwo$é odkrycia cze-

Uczniowie

go$ nowego, poznania rzeczy-
ktéra rdézni sie od
$wiata gier komputerowych,
a w ktdrej licza sie przyjaznie,

wistosci,

wzajemne zaufanie, odpowie-
dzialno$¢ i walka z wlasnymi
lekami oraz stabosciami.

W tym roku korncze tez wycho-
wanie fizyczne, znajomi $mieja
sie, ze jestem wiecznym stu-
dentem. Mysle jednak, ze ogdl-
na wiedza z wuefu pomoze mi
w prowadzeniu wszelkich zajeé
i kurséw wspinania.

Co jest wazne w zyciu?

Wazne, zeby nikt przez nas nie
plakat. Zy¢ tak, by dawaé innym
szczescie 1 dazy¢ do niego, byé
w zgodzie z wlasnym sumie-
niem. By podsumowujac kiedy$
zycie mieé poczucie, ze go nie
zmarnowalismy i ze byliSmy tu
potrzebni. Kazdy z nas moze to
robi¢ w zupelnie inny sposdb,
nie ma ztotego $rodka.

Czego uczysz sie od mlodych?

Maja $wieze spojrzenie na wiele
spraw, potrafia méwi¢ z wielka
pasja o swoich zainteresowa-

niach. Pokazuja, ze mozna cie-
szy¢ sie z malych rzeczy, ktére
nam dorostym umykaja, na kté-
Te juz nie zwracamy uwagi. Bar-
dzo lubie prace z mtodzieza.

Jak w ogole zaczela sie Twoja
przygoda z gérami?

Pézno, dopiero po szkole $red-
niej. Zaczelo sie od przemierza-
nia wszystkich mozliwych szla-
kéw latem, potem zimg. Jako
studentka ciagle przebywalam
w gorach, a jesli mnie tam nie
bylo, to czytalam o nich. Mydle,
ze jestem jedng z tych szczesli-
wych osdb, ktére wychowaly sie
na literaturze o romantycznych
czasach polskiego taternictwa.
Kiedy juz przeszlam wszystkie
szlaki w Tatrach, bo do tych gér
zywie szczegblna sympatie, po-
myslatam o wspinaniu. Tak tra-
fitam na $ciane wspinaczkowa
w Zielonej Gérze. Na poczgtku
bylo ciezko, ciagle odpadatam
w tym samym miejscu, a towa-
rzystwo dosy¢ hermetyczne, nie
pomagato nowym osobom tak
chetnie, jak dzis.

Ale zawzielam sie i zostalam na
$cianie. Potem zaczely si¢ pierw-
sze wyjazdy w skaly, w Sokoliki,
ktére uwazam za drugi dom.
Pamietam moje pierwsze drogi
na wlasnej asekuracji i to, jak
bardzo spodobalo mi si¢ wspi-
nanie tego typu — w koricu mo-
glam i8¢ tam, gdzie chce, a Swiat
gor stanat przede mng otworem.
Mogtam przejsé te same drogi,
ktére pokonywali bohatero-
wie moich ulubionych ksiazek,
wielcy wspinacze, by¢ na tych
samych $cianach...
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Przypomniala mi sie nasza roz-
mowa do magazynu ,Taternik”,
to bylo dwa i pét roku temu.
Rozmawialy$my o $mierci Two-
jego meza, Bartka, z ktérym
dzieliliscie pasje, i ktory zginal
podczas Waszej wspolnej wspi-
naczki w Tatrach, w 2010 r. To
byl Wasz miesigc miodowy. Ty-
tul tej rozmowy brzmial: ,,Spel-
nie Bartka marzenia. I pdjde
dalej...”.

I idziesz dalej. Co sie zmienito
od tego czasu w Twoim zyciu,
w Tobie, w postrzeganiu pew-
nych spraw?

Zmian jest wiele. Przede wszyst-
kim skomczytam studia teolo-
giczne i podjelam prace zawo-
dowy, zostalam instruktorem
wspinaczki skalnej, posztam na
kolejne studia. Co dzien udo-
wadniam sobie, ze jestem silng
osobg, ze ze wszystkim dam so-
bie rade. Ostatnie lata nauczyly
mnie pozytywnego myslenia.
Je$li mys$limy pozytywnie, przy-
ciggamy do siebie dobro. To tak,
jak ze wspinaniem — jesli pod-
chodzimy pod droge z przeko-
naniem, ze jej nie zrobimy, to na
pewno tak si¢ stanie. Jesli wie-
rzymy, ze pdjdzie nam dobrze
—s3 duze szanse na powodzenie.

Twoje gorskie plany na najbliz-
szy czas?

Po wakacjach pozostaja Sokoli-
ki, moze jeszcze Tatry. Na szcze-
$cie juz niebawem rozpocznie
si¢ zimowy sezon wspinaczko-
wy. A jest pare drdg, z ktérymi
mam porachunki...

Dziekuje za rozmowe.
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Na CZ4M POLEGA?

Jest to szansa na ciekawa pra-
ce w organizacji pozarzadowej,
w kraju lub za granicy, za kosz-
ty utrzymania i niewielkie kie-
szonkowe. Nie jest to sposdb na
zarobienie pieniedzy, ale raczej
na poznanie ludzi, nauczenie si¢
nowych umiejetnosci, a w przy-
padku pobytu za granica — po-
znanie kultury i jezyka innego
kraju. Dzieki pokryciu kosztéw
utrzymania i kieszonkowemu,
wolontariusz jest samodzielny
finansowo.

Wazna wskazéwka: Sa rézne
programy, oferujace tego
rodzaju wolontariat. R6znig
sie one szczegdtami orga-
nizacyjnymi (np. tym, czy wo-
lontariusz sam znajduje sobie
mieszkanie, czy wyszukuje
mu je organizacja, jaka jest
wysokos¢ kieszonkowego
itp.). Dlatego trzeba doktad-
nie sprawdza¢ zasady.

DLA NiezDecYDOWaNYCH

Agnieszka Szczygiel wyjechata
we wrzesniu 2010 roku do Alt-
doébern w Niemczech w ramach
Freiwilliges Jahr. W tym kraju
juz od 50 lat funkcjonuja rézne-

Fot. Monika Koziara

Utozony przez mtodych Hiszpandw skrét SVE po hiszparisku - Servicio Voluntariado Europeo

(czyli ang. EVS).

go rodzaju programy wolonta-
riatu. Rozwinely sie po II wojnie
$wiatowej, kiedy wiekszo$¢ mto-
dych Niemcdéw nie chciata pet-
nié stuzby wojskowej. W ramach
wolontariatu mieli mozliwosé
spracy zastepczej”. Poczatkowo
zatrudniani byli w szpitalach,
domach pomocy, hospicjach.
Z czasem wolontariat zaczal

Z4Cie To FASCYNLJACA PrZYGODA

Agnieszka pojechata na rok do Niemiec. Monika spedzita 7 miesiecy w Hiszpanii. W 2012 roku spotkaty sie w Stubicach, w Fun-
dacji dla Ochrony Europejskiego Dziedzictwa Kulturowego ,Dobro Kultury”. Obie postanowity przez jakis czas skorzystac
z mozliwosci zdobywania doswiadczenia, jakie daje wolontariat dtugoterminowy.

Wolontariat dfugoterminowy jest alternatywa dla tych mtodych ludzi,
ktérzy nie wiedzg, jaka szkote wybrad, nie s3 pewni, co chca dalej w zy-
ciu robié. Jak réwniez dla tych, ktérzy chca poszerzyé swoje horyzonty
o kulture innych krajéw, zdoby¢ doswiadczenie w pracy.

przenika¢ réwniez do innych
branz.

Agnieszka doskonale wiedziata,
czym chce sie zajmowal - jej
pasja jest ochrona zabytkdw.

Wezesniej ukonczyta kulturo-
znawstwo o specjalnosci ko-
munikacja miedzykulturowa na
jednej z krakowskich wyzszych
uczelni.
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Jedna z atrakcji pétkolonii - wspinaczka na skatki z widokiem na miasto.

LBRCJa LePieNid CeGiet

Przez rok pracowala przy re-
stauracji historycznego parku.
- Wykonywali$my gléwnie prace
typowo ogrodnicze, jak zamiata-
nie $ciezek, grabienie liSci, ple-
wienie rabat, réwniez sadzenie
- opowiada Agnieszka. Niektd-
re ze $ciezek sami odszukiwali.
— Metalowymi kijkami wbijali-
$my si¢ pod powierzchnie ziemi,
rozgrabialiSmy ja i prébowali-
$my ustalié, ktéredy przebiegata
$ciezka, péZniej na tym miej-
scu budowaliSmy nowa droge
- wspomina. Park typu krajo-
brazowego powstal pod koniec
XIX w., mial 60 hektaréw, przy
czym ogromna powierzchnie
zajmowalo jezioro i faki. — My
bylismy druga ekipa, ktdra sie
nim zajmowata. W poprzednim

roku przypominal dzungle,

Fot. Agnieszka Szczygiet

Wiecej informacji o wolontariacie dtugoterminowym w Altdébern:
http://dobrokultury.org/pl/projekty/wolontariatwaltobern

Kilka stron o Freiwilliges Jahr: http://www.ijgd.de/ (wolontariat

w ochronie zabytkdw z Jugendbauhiitte Stralsund/Szczecin jest dwuna-
rodowy pl-de) / http://fsjkultur.de/

polski program: http://www.partnertandem.org/

Restauracja glinianej stodoty na wyspie Rugen, Niemcy.

ktéra trzeba bylo wykarczowaé
— dodaje Agnieszka.

— Pamietam jedno zadanie, kté-
re mnie zaskoczylo. Na wiosne
nasza szefowa kazala mam i§¢
przez ogromna lake i zbieral
kamienie. Wydawato sie to pro-
zaiczne, ale wtedy poczutam, co
to znaczy grupowa praca. Nie da
rady ,przeczesad” tak duzej faki
samemu. UstawiliSmy si¢ obok
siebie i szli$my ramie w ramie.
Po co szukaliémy kamieni? Zeby
przy koszeniu nie dostawaly sie
pod kosiarke — wspomina.

W  projekcie Agnieszki bra-
Yo udziat 10 miodych oséb z 4
krajéw: Polski, Francji, Azer-
bejdzanu i oczywiscie Niemiec.
Wspdlnie pracowali i mieszkali
w jednym domu. — Byl to bar-
dzo udany rok, nauczytam sie
niemieckiego, zobaczylam, jak
wyglada praca w Niemczech —
mowi Agnieszka. Bo mimo ze
byt to wolontariat, pracowali
jak normalni pracownicy, 8 go-
dzin dziennie, z t3 rdznica, ze
nie ponosili tak duzej odpowie-
dzialno$ci za zadania. Szefowa
byla ostra. — Scigata nas za spéz-
nienia, a praca zaczynala si¢ o 7
— méwi Aga. Nauczyla sie kon-
kretnych umiejetnosci, jak ob-
stuga kosiarki, réwniez reczne;.
Zostala zwolniona z uzywania
pily motorowej, gdyz szefowa
uznata, ze ona i kolezanka nie
maja odpowiedniej sity do tego
zadania. Ale juz zima ciela drze-
wo siekierg na mniejsze kawatki.
Freiwilliges Jahr to nie tylko
praca. — MieliSmy réwniez sze-
reg dodatkowych zajeé, podczas
ktérych poznawaliSmy zawody
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b Monika Koziara

- studiowata bibliotekoznaw-
stwo i wiedze o teatrze na
Uniwersytecie Jagiellofiskim
w  Krakowie oraz kulture
hiszpanska w  Sewilli. Lubi
teatr, podréze i przeprowadz-
ki, jezyk hiszpanski, kawe
i edukacje  pozaformal-
na. Swoja przygode z wo-
lontariatem rozpoczeta po-
magajac  przy festiwalach
teatralnych juz na poczatku
studiéw. Wolontariat dla niej
to szkota wspdtpracy i prak-
tycznych umiejetnosci oraz
okazja do poznania ludzi z pa-
sjg i pozytywng energia.

rzemieslnicze. — Wlasnorecznie
odbudowalismy altanke - pa-
wilon gondolowy — opowiada.
W ciggu roku odbyli 7 szkolen.
— Nauczylam sie stolarki, ro-
bienia drég metoda tradycyjna,
a takze lepienia cegiel z gliny
— na ostatnim szkoleniu odna-
wialiSmy starg stodole — méwi.
Oprécz tego duzo rozmawiali
z koordynatorami, ktérzy pa-
trzyli, w jaki sposéb zmieniamy
sie, rozwijamy. Najwazniejszym
celem tego programu jest spo-
wodowanie zmian w mlodych
ludziach, pomoc w rozwoju za-
wodowym i osobistym.

BYL0 War'Ta?

— Zdecydowanie tak. Niezwykta
przygoda. Wtedy przekonatam
sig, ze nie ma rzeczy niemozli-
wych. Jesli sie czego$ chce, moz-
na naprawde wiele osiagnaé. Co
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Fot. Monika Koziara

Agnieszka Szczygiet
- wychowatam sie w gérzystej
czesci Matopolski. W gtebi jestem
marzycielka, a na zewnatrz te
marzenia staram sie przekuwac
na zycie codzienne, zdradze,

ze wychodza z tego niezwy-

kfe zdarzenia. Do prawdziwej
szkoty zaczetam uczeszczaé gdy
skoniczytam studia, teraz wiem,
ze kazdego dnia mozna sie uczy¢
i jest to naprawde wciagajgce.
Wierze, ze kazdy cztowiek ma
wystarczajagcy potencjat, aby
uczyni¢ swoje zycie fascynujaca
przygoda.
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Fot. Meike Jaecke

.
Niemcy.

wiecej, zobaczylam, jak wyglada
system edukacji w Niemczech.
Oni ucza si¢ przez praktyke —
moéwi Agnieszka. Przyznaje, ze
byla jedna ze starszych oséb
w tej grupie. Miodzi Niemcy
czesto nie mieli jeszcze zdanej
matury, zastanawiali sig, czy
w ogole chcg ja zdawad, lub na
jaki kierunek studidw is¢. Rocz-
ny wolontariat byt dla nich cza-
sem na podjecie tych waznych

Agnieszka przy restauracji glinianej stodofy na wyspie Rugen,

decyzji. Agnieszka przyznaje,
ze pojechala tam... praktycznie
bez znajomosci jezyka. Czy sie
nie obawiata? — Myslatam, Ze na
pewno nie zgine — odpowiada ze
$miechem.

A teraz teCHNika

Agnieszka nie wrécita do Polski
po zakonczeniu wolontariatu.
Zorganizowala sobie praktyke

Wiecej programéw wolontariatu diugoterminowego za granica:
http://wolontariat.wroclaw.pl/117-wolontariat-zagraniczny-co-gdzie-i-jak

w niemieckim biurze Inter-
nationale  Jugendgemeinscha-
ftsdienste w Wismarze, gdzie
zajmowala si¢ m.in. przygotowy-
waniem i prowadzeniem semi-
nariéw, koordynowaniem prac
grupy wolontariuszy, ktdrzy pra-
cowali w réznych instytucjach
zwiazanych z ochrong zabytkéw,
np. w biurach architektonicz-
nych, muzach, w warsztatach
rzemieslniczych. Byta to prakty-
ka bezplatna, po to, by mdc sie
utrzymad, wzigta udzial w kolej-
nym diugoterminowym wolon-
tariacie, tym razem z obszaru
nauki i techniki. Polowe czasu
pracy spedzata w biurze, druga
jako wolontariuszka zajmowala
si¢ kinem rowerowym (polega
ono na tym, ze jadac na rowerze
produkuje si¢ prad, dzieki kté-
remu mozna ogladad film).

— Najciekawsze byly jednak se-
minaria. Byly to nauki technicz-
ne, fizyka, chemia. Teraz potrafie

zrobi¢ podstawowego robota
— opowiada Agnieszka. Tak spe-
dzita pét roku.

Po powrocie szukata ,normal-
nej” pracy w dziedzinie ochrony
zabytkéw. W ten sposéb trafita
na ogloszenie Fundacji ,Dobro
Kultury” ze Stubic, ktéra po-
szukiwala... dlugoterminowych
wolontariuszy. Byla potowa 2012
roku, ruszal pilotaz polskiego
programu wolontariatu dlugo-
terminowego. Zglosita sie.

RULTUMA W HiSZPaNii

Monika Koziara wyjechata do
Hiszpanii na 7 miesiecy w ra-
mach EVS, wolontariatu euro-
pejskiego. Jest to jedno z dziatanl
programu ,Mlodziez w dzia-
taniu”, przeznaczone dla oséb
miedzy 18 a 30 rokiem zycia.
Wiecej informacji o EVS w ram-
ce obok.

- Pracowalam w hiszpanskim
odpowiedniku domu kultury
w Segowii, 100 km na péinoc
od Madrytu. Zajmowalam sie
mtodziezy, organizowatam pél-
kolonie miejskie, udzielalam
informacji w klubie informa-
¢ji mlodziezowej, prowadzilam
kursy jezyka polskiego — opo-

Strona internetowa jednego
z operatoréw wolontariatu

dtugoterminowego w Polsce:
http://wolontariat.net.pl/

wiada Monika. EVS jest pro-
gramem edukacyjnym, dlatego
Monika miata swojego mentora
— osobe, ktdra czuwata nad tym,
czy w czasie wolontariatu reali-
zuje cele, jakie sobie postawita.
W ramach EVS kazdy wolonta-
riusz ma réwniez zapewniony
kurs jezykowy.

Oferty wyjazdu w ramach EVS
pojawiaja si¢ w okreslonych
miesigcach, po zaakceptowaniu
wnioskéw  skladanych przez
organizacje wysylajace wolon-
tariuszy (sa trzy terminy ich
przyjmowania: 1 luty, 1 maja
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i1 pazdziernika). Do niedawna
byto tak, ze wnioski skladato si¢
na konkretne osoby. Obecnie
mozliwe jest szukanie wolonta-
riuszy réwniez juz po zaakcep-
towaniu wniosku. W Internecie
mozna napotka¢ oferty zawie-
propozycje

rajace  konkretne

wyjazdow.

- Na pewno nalezy wybieraé
projekt, a nie kraj. Sa osoby,
ktére chca wyjechaé¢ do kon-
kretnego kraju, zeby nauczyé
si¢ jezyka, ale nie patrza na
rodzaj zadan, jakie beda wyko-
nywaé. Np. nie lubigc dzieci,
trafiaja do przedszkola, czy nie
majac doswiadczen i $wiado-
mosci, jak trudne i odpowie-
dzialne s3 to zadania, decyduja
sie na opieke nad osobami nie-
pelnosprawnymi — podpowia-
da Monika. Trzeba patrze¢ na
oferty pod katem projektu -
tego, gdzie i co bedziemy robié.
A takze warto uzyska¢ opinie
0 organizacji goszczacej. Moni-
ka przyznaje, ze sama co jakis
czas dostaje e-maile z prosba
o podzielenie si¢ doswiadcze-
niami.

— Juz podczas pobytu nalezy li-
czy¢ sie z tzw. ,zarzadzaniem
kryzysowym”. Nie wszystkie or-
ganizacje wywiazuja si¢ z obo-
wigzkéw tak, jak powinny -
méwi Monika. Dlatego wazng
umiejetnosdcig jest komunikacja
w zespole. Warto tez znaé swoje
prawa — odpowiednie szkolenie
przed wyjazdem gwarantuje or-
ganizacja wysylajaca.

W 2012 roku ruszyt polski pilota-
zowy program wolontariatu dtu-
goterminowego. Udzial mogla
w nim wzia¢ kazda dorosta osoba,
ktéra chciata sie rozwijaé poprzez
dzialania spoleczne. Program byt
finansowany z Programu Opera-
cyjnego Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich. Agnieszka i Monika
zgodnie stwierdzaja, ze pierwsza
edycja zawsze jest najtrudniejsza,
pojawiaja si¢ nieprzewidziane py-
tania i sytuacje. Na przyktad zwig-
zane z tym, kto powinien oplacié
wolontariuszom ubezpieczenie
zdrowotne, czy kieszonkowe po-
winno by¢ opodatkowane czy nie.
- Na pewno nasze doswiadcze-
nia zostang uwzglednione w ko-
lejnych edycjach, jesli program
bedzie kontynuowany — moéwi
Monika. Obecnie trwa opracowy-
wanie wynikéw monitoringu.

Obie
w stubickiej Fundacji ,Do-

odbywaly wolontariat

bro Kultury”, zajmujacej sig
ochrong dziedzictwa kulturo-
wego. Braly udzial w roznych
dzialaniach fundacji, edukacje
obywatelska,

mieszkaricéw pogranicza, przez

kulturowa dla

zaangazowanie w obrone kina
zabytkowego ,Piast”, zeby nie

Wolontariat dtugotermi-
nowy to bezpieczna forma
zwiedzania Swiata, pozwala
,odbi¢ sie” od Polski, posze-
rzy¢ perspektywy. Jest juz
zagwarantowana potowa rze-
czy potrzebnych za granica.
Nie jestes sam, zawsze kto$
Ci pomoze.

Fot. Agnieszka Szczygiet

L s

Pawilon podczas budowy, Altdébern, Niemcy.

statlo sie kolejna galeria han-
dlowa. 11 miesiecy uplyneto
bardzo szybko.

Agnieszka nie planuje wiecej
wolontariatéw — spedzita w ten
sposdb 2,5 roku. Szuka ,powaz-
nej” pracy. Cho¢ zadania, jakie
wykonywala w ramach pracy

wolontariackiej wcale nie byly
niepowazne. Jednak, jak przy-
znaje, nie jest to sposdb na zy-
cie, a raczej na poszerzenie per-
spektyw, nabycie umiejetnosci,
przezycie ciekawej przygody.
— Jestem pewna, ze chce dzia-
ta¢ na arenie miedzynarodowej
- méwi z uémiechem.
Katarzyna
Buchwald-Piotrowska
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