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Niezwykta osobowos¢, charyzma i usmiech.

A do tego dystans do siebie, cierpliwos¢ i

nieprawdopodobna wrecz skromno$¢. Oto
on - Jared Shegumo, syn kupca z Addis Abe-
by w Etiopii, a od wrzesnia 2003 roku nasz
rodak. W sierpniu 2014 zdobyt srebrny medal
dla Polski w maratonie na lekkoatletycznych

mistrzostwach Europy w Zurychu! Na

pytanie, czy zawsze jest taki usmiechniety,

odpowiada: Tak, trzeba sie usmiechac!

Planujac wyjazd, staram sie znalez¢
osobe, ktdra pochodzi z tego kraju.
Szukam mozliwosci zamieszkania

u kogo$ przez serwis Couchsurfing.
org. Wszystko po to, zeby poczué, jak
ludzie tam zyja, przezy¢ to samemu.
Poczué atmosfere. Nie chce tylko
przyjecha¢, posiedzie¢ w hotelu, zro-
bi¢ zdje¢ najwazniejszym zabytkom...
Opowiada Volha Pushkarova.

Co powiesz rano? Czy: Piekny
poranek, piekny. Polezatby cztowiek
jeszcze w 16zku, albo przy kawce ga-
zetke by poczytat, a tu od switu praca
i praca. Normalnie... PORAZKA. Czy:
Céz za piekny, spokojny poranek.
Takich sobie zycze co dnia! Jestem
skowronkiem, wiec Swit to najlepszy
czas na dziafanie. | ten wschdd storica.
SUKCES. Mamy wiecej pytan.
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3 Nakre¢ swoje mysli
Cwicz umyst, nie tylko ciato.
Zapraszamy, zachecamy, pomagamy!

q‘ Nie mam w sobie granic

Méwi Volha Pushkarova, absolwentka Uniwersytetu
Viadrina we Frankfurcie nad Odra, Biatorusinka,
podrézniczka z zamitowania

9 »Lowcy gtéw” szukaja najlepszych

Ale jak? Kim jest ,fowca gtéw”? Jak staé sie tym,
kogo szukajg? Méwi Lidia Strojna-Nowicka,
doradca personalny i psycholog

11 Kazdy kiedys zaczynat
Wspomnienia z pierwszej pracy. Moze nie byta najlepiej
ptatna, ani bardzo prestizowa, ale ile data doswiadczenia...

lﬁ Sukces czy porazka?
Renata Wcisto od pigtej rano ,przerabia” ustalony plan dnia
i zastanawia sig, ile zalezy od nastawienia...

13 Gdy biegam, walcze sam ze soba

O swojej drodze, karierze nie tylko maratoriczyka
opowiada Jared Shegumo, syn kupca z Addis Abebyw
Etiopii, a od wrzesnia 2003 roku nasz rodak.

21 Sodomia na faczce

Pomaganie jest dobre. Nalezy pomagad. JesteSmy do tego

zachecani zwifaszcza w okresie $wigteczno-noworocznym.

Tylko jak, komu? - kilka praktycznych porad, gars$¢ refleksji.

Jak myslicie, dlaczego sportow-
cy na co dzien ¢éwicza nie tylko
cialo, ale i umyst? A na sw¢j suk-
ces pracuja nie tylko fizycznie,
tylko juz duzo wczesniej, zanim
wygraja, wyobrazaja sobie, jak
stoja na podium?

Dlatego ze nasze mysli i przeko-
nania ksztaltuja rzeczywistosé
1 nasza przysztosé. Wszystko, co
myslimy o sobie, otaczajacym
nas $wiecie, ma wplyw na to, co
nas tak naprawde spotyka. Méwi
sie: ,dostajesz to, na czym sie
koncentrujesz”. Skupienie na
tym, czego pragniesz, jest wazne.
Psychologia sportu jest coraz
bardziej popularna, a praca z oso-
bistym trenerem mentalnym,
coachem, staje sie czyms$ oczywi-
stym. Nasza mentalno$¢ to nic in-
nego jak nasze myslenie, poglady,
sposdb postrzegania rzeczywisto-
$ci. Jesli ,,czarno to widzisz”, be-
dzie czarne, nie rézowe.
Zobaczcie, w jakich dziedzinach
zwykle odnosimy sukcesy -
w tych, w ktérych mamy przeko-
nanie, ze jesteSmy dobrzy. Jesli
wierzymy w co$ bardzo mocno,
tatwiej nam to zrealizowa¢. Zda-
rzato sie Wam, ze tak bardzo cze-
go$ chcieliscie, tak bardzo byli-
$cie przekonani do czego$, ze
postanowiliscie to sobie i innym
udowodnié? Byliscie tak bardzo
zdeterminowani, ze udalo sie,
mimo trudnosci? Kiedy mamy
w sobie wiare i sile, fatwiej nam

przekona¢ innych, a nawet po-
rwa¢ do wspdlnego dziatania.
Emanujemy energig, widaé
nasze zaangazowanie, wysitek,
konsekwencje, updr... Sami sie-
bie nakrecamy i innych.

Mistrzowie wierza w swéj suk-
ces. Ale on nie przychodzi tak
sobie, tylko dlatego, ze raz czy
dwa o nim pomyslisz i sobie go
wyobrazisz. Musisz pomdc swo-
im marzeniom. Jesli chcesz by¢
np. dobrym muzykiem, czekaja
Cig lata pracy, z instrumentem,
ale przede wszystkim nad soba.
Bedziesz musial wiele razy cos
powtarzaé, zanim sie tego na-
uczysz. Nie bedziesz doskonaly
tak od razu. Beda préby i bledy,
chwile zwatpienia i zalamania.
I porazki, dzieki ktérym zdobe-

dziesz doswiadczenia. Ale zawsze
musisz widzie¢ cel przed soba.
Tak jest z kazdym sukcesem.
Trening czyni mistrza. Ale bez
wsparcia trudno o mistrzostwo.
Wybitni sportowcy maja swoje
sztaby szkoleniowe. Z Justyna
Kowalczyk po s$wiecie jezdzi
sze$¢ 0sdb, kazda ma wplyw na
jej osiagniecia, odgrywa waz-
na role, réwniez wtedy, kiedy
biegaczka narciarska przezywa
trudne chwile.

Dlatego w naszej drodze po
spelnienie i w tym, czy je osig-
gniemy, wazne jest, by obok
nas byli ci, ktérzy wspieraja nas
i motywuja do dzialania, poka-
zuja droge, czasem podzwigna.
Czasem dopiero po latach do-
strzegamy i doceniamy role tych

- @& NaKree SWoJe mysy

0séb w naszym zyciu. Widzimy
wtedy wyrazniej jaki wplyw na
to, kim 1 gdzie jestesmy, mieli
rodzice, starszy brat czy siostra,
wujek, ciocia, ktdry$ z nauczy-
cieli lub treneréw prowadza-
cy zajecia pozalekcyjne, autor
ksiazki, ktdra stata sie dla nas
przewodnikiem, pani z bibliote-
ki czy inna osoba, ktdra pojawita
si¢ w naszym zyciu.
One czesto pierwsze dostrzegaja
nasze talenty i pomagaja nam
uwierzy¢ w siebie. Reszta zalezy
od nas — my jestesmy twércami.
Zambknij oczy i sprébuj wyobra-
zi¢ sobie, ze siedzisz w kinie
i ogladasz film. Ty jeste$ rezy-
serem, scenarzysta i gléwnym
bohaterem. Jaka bedzie puenta?
Renata Wecisto
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Moéwigc to, Volha wyciaga po-
jemnik z sushi. To jej ulubiona
potrawa. Sprawnie manewruje
pateczkami i szybko zjada kilka
ryzowych zawinigtek.

Smacznego — odpowiadam. Ro-
bimy sobie kawe/herbate i sia-
damy do rozmowy.

To co chcesz wiedzie¢? — zaczyna
Volha.

Powiedz, jak ludzie reaguja, kie-
dy dowiaduja sie, ze pochodzisz
z Bialorusi?

To zalezy w jakim kraju. Na
przyklad, kiedy bytam we Fran-
¢ji czy w Portugalii, to byl po
prostu szat. Byli bardzo zdziwie-
ni, Ze przyjechalam az stamtad.
Ale tu w Polsce raczej odbierane
jest to normalnie.

A w Niemczech?

Niemcy wcale mnie reaguja
($miech). A tak na powaznie, we
Frankfurcie jest wielu zagra-

nicznych studentdéw.

Nawigzalam do Niemcdw, po-
niewaz chcialam poprosié¢ Cie,
zeby$ powiedziala, jak trafilas
do Niemiec.

Nie uwazam, ze przenioslam
sie do Niemiec. Nie patrze na to

Zamyslona w Pradze...

w ten sposdb. Mieszkam na po-
graniczu. I musze¢ powiedzie(,
ze czuje si¢ zmiane klimatu przy
przekraczaniu granicy. W Pol-
sce 1 w Niemczech jest zupel-
nie inna kultura, inna atmos-
fera, inne powietrze... Razem
z moim najlepszym przyjacie-
lem zartowali$my, ze kiedy wy-

chodzimy do Polski, to idziemy
pooddychaé. A wracajac do pyta-
nia, w Niemczech znalazlam sie
przypadkowo. Nie planowatam
tu zamieszkad. Ale kilka lat temu
wstapitam na Viadrine na studia
i pomyslatam, ze nie ma sensu
mieszka¢ w Polsce diuzej. Tym
bardziej, ze mieszkam w bardzo

Ni€ Mam W 50Bi€ Gr'aniC

Zaraz porozmawiamy, tylko cos zjem, jestem taka gtodna — moéwi Volha Pushkarova, absolwentka Uniwersytetu Viadrina we
Frankfurcie nad Odrg, pochodzqca z Biaforusi. Juz od jakiegos czasu namawiatam jg, Zeby opowiedziata o swoich podrézach,
geograficznych i zyciowych.

miedzynarodowym domu. Pew-
nie dlatego tez nie czuje az tak
bardzo, ze mieszkam wlasnie
w Niemczech.

Powiedz co$ wiecej o tym
domu...

Nazywa sie ,Verbuendungshaus
fforst”, a to dlatego, ze znajdu-
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Sri Lanka, miasto Dambulla.

je sie przy ulicy Forststrasse we
Frankfurcie nad Odrg. Zostat
zorganizowany w 2006 roku
jako miejsce do zamieszkania
przez studentéw we wsp6lipra-
cy z Uniwersytetem Viadrina.
Na poczatku byl pomyslany
jako wspdlna placéwka polsko-
-niemiecka. Nie s3 to typowe

akademiki, tylko mieszkania,
w ktérych moga zamieszkad
studenci i nie tylko. We Frank-
furcie bylo, jest, bardzo wiele
opuszczonych mieszkan, wiele
0s6b wyjechato do pracy do Ber-
lina. Ten blok stat prawie pusty.
Znajduje sie¢ w centrum miasta,
to najlepsza lokalizacja. 5 mi-

Sri Lanka, miasto Kandy.

nut od Collegium Polonicum, 5
minut od Viadriny, 5 minut do
sklepdw, restauracji, kina. Dom
réwniez posiada eventetage, jak
zartujemy - pietro wydarzen,
na ktérym odbywaja sie rézne
spotkania, koncerty, kulturalne
wydarzenia, imprezy, workshop

itp.

W tym domu nie tylko sig
mieszka, ale dzieje sie wiele rdz-
nych rzeczy...

Opowiedz o kursie, ktory opisal
New York Times.

Nazywat sie ,Polski dla potrze-
bujacych”. Robitam go razem
z Monika Eagowska i Jagna
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Bronk. Bylo to nauczanie au-
tentycznego jezyka polskie-
go w Polsce. Prowadzilismy
kursantéw do restauracji, do
supermarketu, musieli co$ za-
moéwié¢ lub kupié i zrobié¢ to po
polsku. Byli zmuszeni do kon-
taktu z prawdziwym jezykiem.
Kurs trwal pé! roku, cieszyt
sie duza popularnoscia, udziat
wzieto okolo 30 0s6b, z Kanady,
Japonii, Czech, Rosji... i oczy-
wiscie Niemcdéw. Generalnie
Niemcy nie bardzo chea sie
uczy¢ polskiego, ale taka forma
wielu z nich odpowiadata. To,
co nam sie nie podobato, stato
si¢ po6zniej. Przyszed! do nas
dziennikarz, faktycznie opisat
nasz pomyst w New York Ti-
mes, ale w ten sposdb, ze nie
bylo tam ani stowa o naszym
domu - Forscie, ani o nas, jako
o prowadzacych. A rozmawiali
z namil Wedlug niego wszyst-
ko zrobita Viadrina. Napisali-
$my do nich, ale nie zamiescili
sprostowania. Ty teraz napisz,
ze to my, nie Viadrina!

Bardzo prosze, napisane. Wi-
da¢, ze jestescie w tym waszym
domu taka wspélnota réznych
ludzi z roznych krajow...

Tak, obecnie oprécz Polski
i Niemiec mieszkajg tam ludzie
réwniez z Rumunii, Biatoru-
si, Ukrainy, Argentyny, Wloch,
Turcji... Studiuja na Viadrinie
albo Collegium Polonicum.

Jesli jeste$my juz przy studiach,
zdradz, co studiowalas. Wiem,
ze byly to rézne kierunki, w roz-
nych krajach, w tym w Polsce...

Potudnie Portugalii, Prowincja Algarve.

W Polsce studiowatam filologie
polska dla obcokrajowcéw.

Dlaczego zdecydowalas sie
przyjechaé do Polski na studia?
Na Biatorusi skonczytam eko-
nomie. Pracowalam w swo-
im zawodzie ponad 2 lata. Ale
zglositam si¢ do udziatu w Pro-
gramie Stypendialnym Lane-
'a Kirklanda. Jednak trafifam na
liste rezerwowa. Pomyslatam,
ze to chyba dlatego, ze za stabo
znam jezyk polski. Postanowi-
tam wigc przyjecha¢ na studia
do Collegium Polonicum, zeby
podszkoli¢ jezyk. Chciatam po-

studiowa¢ tylko rok. Natomiast
kiedy zadzwonitam do Kierow-
nika Studiéw, pani prof. Ewy
Kraskowskiej, otrzymatam pro-
pozycje wstapienia od razu na
drugi rok studiéw, poniewaz juz
méwitam po polsku. W ciggu
jednego roku skonczylam dwa
lata, zaliczylam wszystkie egza-
miny. A latem wyjechalam do
Warszawy. Szukalam pracy, ale
byto mi bardzo ciezko. Jako$ po-
ukltadatam sobie zycie, mialam
prace, mieszkanie.

Jak zatem trafilag znowu na po-
granicze?

Kiedy przyjechalam tu w od-
wiedziny do znajomych, spo-
tkalam jednego z moich wy-
ktadowcéw, ktéry powiedziak:
»Skonicz lepiej te studia, zostat
Ci tylko jeden rok!”. Wigc zde-
cydowatam, ze wréce. Potem
dostalam si¢ na praktyki do
Niemiec, uczylam dzieci jezyka
polskiego jako obcego. Po roku
praktyk dostalam prace w innej
szkole jako nauczyciel jezyka
polskiego. Przepracowalam
w niej trzy lata.

I to wlasnie przytrzymato Cie na
pograniczu?
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Uzbekistan, miasto Samarkand, mauzoleum Go’ri Amir Tamerlana.

Wstapilam tez na kolejne stu-
dia, na Viadrine. W miedzycza-
sie skonczylam kierunek, brzmi
w ttumaczeniu: ,Kultura i histo-
ria Europy Srodkowej i Wschod-
niej”

Kolejne studia?

Tak, w sumie 10 lat spedzilam
w bibliotece. Zartowalam sobie,
zeby byly takie miesiace, w trakcie
ktérych niemal tam mieszkatam.
Szkoda, Ze nie mozna bylo w niej
spaé. W miedzyczasie bylam pét
roku na ,FErazmusie”. Tam stu-
diowatam zupelnie co$ innego,
to, co naprawde mnie intereso-

walo: metodyke nauczania jezy-
kéw obeych na przyktadzie jezyka
niemieckiego i angielskiego. Za-
inwestowalam w siebie.

I gdzie jeszcze bytas? Dochodzi-
my wreszcie do podrézy.

Bylam w wielu krajach, okoto
30. Bardzo lubie podrézowad, to
chyba najwazniejsza pasja moje-
go zycia.

Co daja Ci podroze?

Bardziej rozwijaja niz czytanie
ksiazek. Dlaczego? Poniewaz na
co dzien ma sie kontakt z inng
kultura, jezykiem, muzyky...

Ta odmienno$¢ jest niesamo-
wita. Inna architektura, natura,
wszystko inne.

W jaki sposob poznajesz kraje,
ktore odwiedzasz? Jak korzy-
stasz z tego bogactwa, o ktérym
wspominalas przed chwila?

Planujac wyjazd, staram si¢ od
razu znalez¢ osobe, ktéra pocho-
dzi z tego kraju. Szukam moz-
liwosci zamieszkania u kogos
przez serwis Couchsurfing.org.
Zdobywam tez jak najwiecej in-
formacji o tym kraju i miejsco-
wosci. Wszystko po to, zeby po-
czud, jak ludzie tam zyjg, przezy¢

to samemu. Poczué atmosfere.
To jest dla mnie bardzo waz-
ne. Nie chce tylko przyjechad,
posiedzie¢ w hotelu, zrobi¢
zdjecia najwazniejszym zabyt-
kom... W ogdle tego nie robie.
Dla mnie najciekawsze jest, zeby
pozna¢ tego ducha, ktérym zyja
ludzie w tym miescie. To jest fa-
scynujace, najwazniejsze.

Czy masz takie jedno miejsce
najciekawsze, najwazniejsze dla
Ciebie?

Wszystkie sa ciekawe. Nie ma
takiego, ktdre mogtabym wyrdz-
nié. Kazde utkwilo mi w pamieci
z innego powodu. W Kirgistanie
niesamowita byla natura, wspa-
niate géry, nigdy nie widziatam
takiego czegos. Tamtejsze mia-
sta nie s3 zbyt piekne, obowia-
zujacy styl architektoniczny to
socrealizm. Cho¢ moim zda-
niem ma réwniez swdj smak.

W ktérych krajach Centralnej
Azji byla$?

W Kirgistanie, Uzbekistanie,
Kazachstanie. Te kraje rdznia
sie bardzo od siebie. Niesamo-
witym przezyciem byta podréz
jedwabnym szlakiem. To dawna
droga handlowa !jczaca Chiny
z Europa i Bliskim Wschodem,
liczyl 12 tys. km, ja nie przemie-
rzytam calego, ale fragmenty...

Wybralas si¢ w te podroz tak po
prostu?

Tak, zaplanowalam te podréz
wspllnie z kolezanky z Biato-
rusi. Wsiadlysmy do autobusu,
ktéry nas zawidzt w pierwsze
miejsce 1 pojechatySmy. Nie
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ne powody, jedni sie bojg, inni
maja swoje przetarte szlakiiida
ta samg droga dalej i dalej... Ja
nie mam takich $ciezek. Zyje
pod hastem: nie ograniczaj sie!

LOWCY GLOW”
SZUKaJ3 NaJLPPSZYCH

Z psychologiem i doradcg personalnym LIDIA STROJNA-NOWICKA, rozmawia RENATA WCIStO

No tak, nie jestes obywatelka
Unii i do wielu krajéw musisz

mieé wizy.

Tak, Azja Srodkowa byla bardzo
fajna pod tym wzgledem, ponie-
waz do tych krajéw wlasnie wiz
nie potrzebowatam. Przyznam
Ci sie, ze raz nielegalnie prze-
kroczylam granice — w Gibral-
tarze. Nie miatam wizy, zeby
wej$¢ na terytorium brytyjskie.
Zamiast biatoruskiego pasz-
portu pokazatam karte pobytu
w Niemczech i zostalam prze-

e 0

Al dAib

puszczona przez granice. Nie
moglam nie sprébowaé, chod

Kirgistan, Miasto Jalalabad. Zajecia z dziecmi w sSwietlicy.

miaty$émy dokladnie ustalonego
planu. Kontaktowatam si¢ z pa-
roma osobami, mieszkajacymi
w krajach, do ktdrych sie wybie-
ratysmy. Oni podpowiedzieli, co,
gdzie. U niektdrych nocowaly-
$my. Do tej pory z wieloma utrzy-
muje kontakt. Jedna dziewczyna
przyjechata na studia do Stubic.

To troche szalone.

Troche tak ($miech). Zwlaszcza,
ze podrézujemy stopem, nie
wspomniatam o tym wcze$niej,
prawda?

Nie, nie méwitas. Nie boisz si¢?
Nie, nie boje, nawet sama po-
drézuje w ten sposdb. Czego
mam sie baé? Ludzie nie s zli,
w kazdym jest co$ dobrego.

Wréémy na chwile do Twojego
pobytu w Azji. W Kirgistanie
bytas nie tylko turystycznie...
Tak, bralam udzial w programie
polityczno-rozwojowym. Przez
3 miesiace pracowalam w cen-
trum, ktérego celem jest zapo-
bieganie konfliktom etnicznym.
Prowadzitam dla dzieci rdézne
warsztaty, w tym réwniez jezy-
kowe, a takze kurs metodolo-
giczny dla nauczycieli jezyka
angielskiego i rosyjskiego, ktd-
rzy uczyli w malych wiejskich
szkotach. W zasadzie te miej-
scowosci trudno nazwad wsia-
mi, takie byly male. To dla mnie
niesamowita przygoda. I dzieci,
i dorosli bardzo chetnie uczest-
niczyli w zajeciach, byli bardzo
goscinni.

A jakie kraje chcialaby$ odwie-
dzié?

Bardzo chce do Indii, moze uda
mi si¢ to w przyszlym roku. I do

Iranu. Koniecznie. Chciatabym
zwiedzi¢ wszystkie kraje $wiata.
To moje marzenie!

A jakiego zycia sobie nie wy-
obrazasz? Czy wlasnie takiego
»W jednym miejscu”?

Nie wyobrazam sobie siebie
siedzacej w miejscu i nic nie
robigcej. Tego, ze nie podrd-
zuje. Ograniczaja mnie czysto
zewnetrzne rzeczy, jak na przy-
ktad wizy. Bo ja sama w sobie
nie mam zadnych granic. Nie-
ktdrzy maja, spotykam ludzi,
ktérym ciezko wyjsé ze swoich
wlasnych ograniczen. Maja réz-

batam sie troche.

Co powiedzialaby$ mlodym lu-
dziom, powiedzmy licealistom,
ktorzy zastanawiaja sie, jak
wybieraé¢ swoja droge w zyciu?
Czym si¢ kierowaé? Badz przez
chwile mentorem, doradcy...
Nie stuchad rodzicéw, tego, co
im mdwia. Nie tyle nie stuchad
ich w ogdle, ale nie pozwalaé
im decydowad. Kierowa¢ sie ra-
czej tym, co sami lubig... Ja tez
bardzo diugo szukatam swojej
drogi, tego, co chce robié. Przez
kilka lat bylam zagubiona. Nie-
ktére rzeczy, ktére robilam,
w ogdle mi sie nie podobaty. Ale
zycie nas kieruje tak, zeby wciaz
szukaé. Dlatego trzeba po pro-
stu stucha¢ siebie.
Rozmawiata
Katarzyna Kochariska
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Kto to jest lowca gléow?

To specjalista, ktéry z rynku
pracy ,wylawia” osoby szcze-
gélnie wartosciowe dla danego
pracodawcy. Ktos, kto na ogdt
poszukuje i motywuje wskaza-
nych kandydatéw do przyjecia
oferty pracy w konkretnej firmie
na okreslone stanowisko.

Ale to nie jest zwykly rekruter,
tylko ,wylawiacz najlepszych”.

,JLowienie gtéw” to zwykle poszu-
kiwanie ludzi z ,gdérnej pdtki”,
ktérzy osiagneli juz wysoki szcze-
bel w karierze zawodowej. Sa to
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menedzerowie lub bardzo wyso-
ko wykwalifikowani specjalisci.
Czasem lowca ma zamdwienie
na konkretna osobe, np. pana
X, $wietnego fachowca, ktdre-
go wypatrzyl dany pracodawca
i chce go pozyskaé do swojej
firmy. I jak go przechwyci¢,
zacheci¢ do zmiany - to zada-
nie dla rekrutera. Oczywiscie,
wchodzimy tu w kwestie moral-
ne i etyczne, ale sa towcy gldéw,
ktérzy tymi sprawami si¢ nie
przejmuja.

Dlaczego tak si¢ dzieje, ze firmy
podbieraja sobie mnajlepszych
pracownikéw? Czy brakuje spe-
cjalistow na rynku?

Chodzi o okreslong wartosé,
jaka reprezentuje dana osoba.

Jak zostaje sie headhunterem?

Jedni maja do$wiadczenie wy-
niesione z duzych korporacji,
nabrali tam praktyki w spra-
wach organizacyjnych, zdobyli
umiejetnodci 1 zaczynaja byé
fowcami na wlasng reke. Sa to
tez osoby, ktdre zaczynaly w fir-
mach doradczych i rozwinely si¢

w tym kierunku.

A pani?

Zaczelo sie¢ od pracy w firmie
doradczej, ktéra miata w swo-
jej ofercie rekrutacje. Jestem
tez psychologiem. Ale fowienie
gléw to nie jest to, czym obec-
nie si¢ zajmuje. Moja dziatka to
doradztwo dla firm, dla biznesu.

Skuteczny headhunter to?
Taki, ktéry spelnia oczekiwa-
nia pracodawcy i réwniez pra-

cownika. Trafnie i analitycznie
ocenia, jest rzetelny i ma efek-
ty. Nie jest nastawiony tylko na
wlasny dorazny cel, nie traktuje
zlecenia jedynie sprzedazowo,
ale stara sie uczciwie zbadad
potrzeby i mozliwosci obydwu
stron, buduje dobra relacje mie-
dzy nimi, rozmawia. Traktuje
to jako umowe partnerska. Bo
przeciez wszyscy, nie tylko na
poczatku, ale réwniez w trakcie
wsplpracy ze soba, musza by¢
zadowoleni. Trzeba spetnié cel
dlugofalowy pracodawcy i kan-
dydata.

Ta praca jest interesujjca, jak
i ludzie, z ktérymi sie pracu-
je, ale i czasem nielatwa. Bywa
dynamiczna, wymaga cierpli-
wosci, wytrwatosci, dyplomacji,
a takze inteligencji. Dobry he-
adhunter posiada dobrze roz-
winiete umiejetnodci spoleczne,
poznawcze, ale i $wiadomosdé
biznesowa. Wazne sa warsztat
i umiejetnosci. Trzeba tez lubid
ludzi.

Ile moze trwaé proces ,,wylawia-
nia pracownika”?

Moze trwaé bardzo dtugo, jesli
ktos pracuje w duzej firmie i jest
zadowolony z obecnego miejsca
pracy, z zadan, ktére realizuje.
Rola headhuntera jest praco-
waé nad taka osoba — poznac ja,
sprawdzié, a takze zacheci¢ do
podjecia decyzji o zmianie. Tu
wchodzg tez kwestie zaleznosci
takiego pracownika od swojej
firmy, zobowijzan, odpowie-
dzialnodci. Réznie wyglada taki
proces pozyskiwania osoby,
w zaleznosci od tego, czego do-

tyczy jej praca, na jakiego czlo-
wieka sie trafi, czy jest zwigzany
mocno z firma, czy poszukuje
zmiany.

Jak wyglada proces rekrutacji?
Tego nie powiem, bo ujawnifa-
bym know-how.

Powiedzmy, ze potrzebuje re-
daktoréw do gazety, na kierow-
nicze, samodzielne stanowiska.
Chcialabym, by - oprécz do-
$wiadczenia i warsztatu — byli
samodzielni, sprawni w dziala-
niu, odpowiedzialni, rzetelni,
skuteczni, otwarci, komuni-
katywni, mieli wysoka kulture
osobista, empatyczni, potrafili
pracowaé w zespole, zaangazo-
wani, z poczuciem misji, posia-
dali cechy przywédcze...

Na to pytanie tez nie odpowiem.
Ale ogélnie warto uderzy¢ do
agencji zajmujacych sie ustuga-
mi rekrutacyjnymi czy doradz-
twem personalnym, zagladad
na portale (np. google, fora in-
ternetowe, linkedln, goldenline)
i korzysta¢ z rekomendacji zna-
jomych.

Og6lny pozyskiwa-
nia kandydatéw (niezwigzany
z head huntingiem) wyglada tak:
ogloszenia, potem mamy wstep-
ny proces doboru, czyli selekcje,
nastepnie rozmowe kwalifika-
cyjna, czasem w dalszej weryfi-

model

kacji korzysta sie z testéw psy-
chologicznych, sprawdzianéw
kompetencji. Wszystko zalezy
od potrzeb i mozliwosci pra-
codawcy oraz obowiazujacych
w danej firmie zasad postepowa-
nia. Koricowym efektem selekgji

jest decyzja o zatrudnieniu kan-
dydata lub jego odrzuceniu.
Osoba zaproszona do wejscia do
organizacji powinna uczestni-
czy¢ w dobrze przygotowanym
procesie adaptacyjnym. Pierw-
sze doswiadczenia w nowym
miejscu pracy, szczegSlnie dla
ludzi na poczatku kariery zawo-
dowej, sa niezwykle istotne. To
dziala jak pierwsze wrazenie.
Mysle, ze pani tez pamieta po-
czatki w swojej pierwszej pracy,
bo dla nas wszystkich to bardzo
wazne chwile.

Doskonale...

Ten moment, a wlasciwie do-
$wiadczenia z tego etapu,
w przypadku oséb mtodych sta-
zem, moga istotnie rzutowaé na
dalsze funkcjonowanie zawodo-
we. Dzialaja jak lustro i znajduja
potem odbicie w naszym zacho-
waniu w pracy, w dzialaniu, wiec
czasem réwniez w przyszlym
naszym zarzadzaniu.

Dziekuje za rozmowe.

\ '\

Pierwsza praca lub pierwsze dni
w nowej pracy — tak brzmia-
o hasto, ktére ,wrzucitam” do
gltéw przy naszym duzym stole
spotkan. Poprositam o poszu-
kanie wspomnien. Jak sie czuli,
kiedy zaczynali, co im si¢ przy-
darzyto, co szczeg6lnie zapadto
w pamiec?

Nadzieje, troche leku, jakie$
wyobrazenia, najczesciej wie-

Jednym z moich pierwszych za-
je¢ bylo kelnerowanie w klubie
studenckim. Klub zostat dopie-
ro co otwarty - $wieza zaloga,
szef, dla ktérego réwniez do-
wodzenie klubem bylo nowym
doswiadczeniem (cho¢ general-
nie czlowiek znany, powazany).
Zasady pracy byly ustalane na
biezaco. Klub byt duzy, na po-
czatku zmiany nalezato zdjaé
krzesta ze stolikdw, przetrzed je.
Chyba okoto 6o stolikdw, kazdy
miat 4 krzesta. P6t godziny dosé
ciezkiej fizycznej pracy. Przy-
chodzilismy wiec pdt godziny
przed otwarciem. Ale pewnego
dnia szef stwierdzil, ze nie be-
dzie nam placit za ten czas. Ze
przygotowanie do pracy to jesz-
cze nie praca. Rozmawiali§my
miedzy soba, ze to nie fair. Ale...

£ vainy giepys

cej dobrych checi niz do$wiad-
czenia... Po kilkunastu latach
mozna sie z tego §miaé. Ale kaz-
de doswiadczenie czego$ uczy.
Najcenniejsze lekcje to te ,,odro-
bione” samemu. Byle nie byly za
bardzo bolesne.

Jak wspominamy pierwsza pra-
ce? Oj, kiedy to bylo. Szkota, stu-
dia, jeszcze w trakcie lub tuz po
nich...

tylko ja powiedzialam to glo-
$no. Ze naprawde jest co robié
przed otwarciem. A reszta stala
z boku, cicho... Szef postuchat
i nastepnego dnia sam przy-
szedt przed otwarciem, zdjat
wszystkie krzesta, wytarl wszyst-
kie stoly i przyznal mi racje.
— Zasapalem si¢ — powiedzial.
Udato sie. Ustawianie miato by¢
nadal placone. Ale mnie nazwat
lekko z przekasem rzecznikiem
zwigzkéw zawodowych, ktdry to
wywalczyt. I to juz nie bylo mite.
Pézniej odczutam na wlasnej
skdrze i zrozumiatam, dlacze-
go inni siedzieli cicho... To ja
bytam odpytywana z karty win,
drinkdw... Lekka nuta ztosliwo-
$ci pozostata. Bo szef ma zawsze
racje, a jesli jej nie ma, patrz
punkt pierwszy...

Wychodze i nie wiem, kiedy wréce: studia, praca, nocka za barem...
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Beata S24DLR

BYtAM Za MKODA
| DaAM 8ie WYrzucit

Po tym jak wyleciatam ze sklepu, trafitam do Fundacji, najpierw
jako wolontariuszka... A tu juz byfo zupetnie inaczej. (Beata to ta
druga od lewej).

Jednym z moich pierwszych zaje¢ byta praca w sklepie z firanami.
Mama wlasciciela sklepu wyrobita mi bardzo dobrg opinie — ze je-
stem niesamowita, ze znam doskonale niemiecki. Projektowatam
i zamawiatam bardzo duzo, réwniez na rynek niemiecki. Ale po
pewnym czasie zmienit si¢ wasciciel sklepu. Dziewczyna, ktéra byta
nade mna (stubicki sklep znalazt sie w rejonie Poznania) musiata
mieé z mojego powodu nieprzyjemnosci, poniewaz zdarzato si¢, ze
miatam wigksze utargi, sktadatam wigcej zamdwien do centrali ze
Stubic, niz ona z Poznania. Zaczeta zmieniaé mi warunki, kazde moje
zamo6wienie musiato i$¢ przez nig. Domyslam sie, ze cze$¢ zmieniata
na swoje... Nic dziwnego, ona miata stuzbowy samochdd, telefon,
a ja nie. Czula si¢ zagrozona. Co chwile miatam kontrole, niezapo-
wiedziane inwentaryzacje, nagle zmienili zamki w drzwiach... I bez
wyraznego powodu zostatam zwolniona. Teraz mysle sobie, zZe to ja
moglam zajaé jej miejsce, bytam od niej lepsza. Ale wtedy bytam za
miloda, nie przyszto mi to do glowy...

WiOLETT] MazZurer

ROZLaNg
RaWd

Pierwszego dnia pracy w Colle-
gium Poloniucm przedstawio-
no mi osoby, z ktérymi bede
pracowa¢. Jednej z nich, pani
Jasi, nie byto. Zaczela wlasnie
urlop. Wiedziatam, ze juz od
wielu lat tu pracuje. Wykony-
walam swoje zadania przy biur-
ku i pitam kawe. W pewnym
momencie jako$ si¢ tak stato,
ze ta kawa mi si¢ wylata. A na
biurku lezat kalendarz, taki
terminarz, cz¢$ciowo zapisany.

Czasami nadal bywam w pracy
»zakrecona”! Zostatam tu na
dtuzej.

MaGDALENa TOKArSKa

TaR Mi Si€ £M'Z@5tY MgCe...

Pamietam swoje emocje z pierwszej pracy, gtéwnie emocje, moze nie do korica wszystkie okolicznosci.
Towarzyszyto mi ogromne przerazenie. W szkole, w ,Medyku”, uczyli nas, jak to pieknie bedzie pracowaé
jako pielegniarka, bo ta pomoc ludziom jest przeciez wspaniata, w ogdle zawdd pielegniarki to cud, midd
i malinal W szpitalu trafifam na oddzial, kt6éry miat sale intensywnego nadzoru, taka jakby erke kar-
diologiczna. Tam trafialy stany nagle, zagrazajace zyciu. Liczyt si¢ czas, spryt, szybka reakcja. Pamietam
dyzur z lekarzem, kt6ry byt bardzo surowy. Teraz z perspektywy czasu mysle o nim jak o surowym, a nie
wrednym - wtedy mys$latam, Ze jest po prostu wredny. Pamietam, jak przywiezli pacjenta i trzeba bylo
szybko przygotowa¢ lek. Lekarz méwi do mnie: ,Prosze dwie ampulki furosemidu przygotowaé dozyl-

nie!”. Furosemid miat amputeczki z bardzo kruchego, rudego szkta. Wzietam jedng i zanim pomyslatam,
zeby urwac jej tepek, zgniottam ja w lewej rece. W prawej miatam juz przygotowana strzykawke z igla do
Dyplom otrzymatam, ale jeszcze
duzo musiatam sie nauczyé...

nabrania. Rozlozylam dlon, patrze, cata podziurawiona i krew sie leje. Pacjent lezy, czeka, lekarz stoi nad
gtows... Panika mi odebrata myslenie, nie wiedzialam, co mam zrobié. Wtedy lekarz spytat: ,Co sie stato?”
I polecit: ,Natychmiast prosze sie zaja¢ swoja reka!”. Odsunat mnie i zawotal inna pielegniarke.

Zawinetam reke i przysztam. Ale tak mi sie rece trzesly, ze gdy otworzytam kolejng amputke, nie mogtam trafi¢ strzykawka z igta do jej otwo-
ru, zeby nabrad lek. I pamietam to uczucie, watpliwosci, po co mi to bylo, co to jest za zawdd, przeciez ja w ogdlne nie opanuje leku, niczego.
A pézniej, nie wiem kiedy, przyszed! ten moment, ze sie to zmienito, najbardziej uwielbiatam wlasnie tego rodzaju ,erkowe” akcje. Czutam

Zalatam go kawa. Gdy to zoba-

czylam, momentalnie zlalam si¢ potem i poczulam, ze to koniec,
juz nie bede tu pracowata, pierwszy dzien i taka gafa — jakbym nie
wiadomo co zrobita. Poczutam sie, jakbym popetnita jakie$ prze-
stepstwo.

To byt kalendarz pani Jasi. Wiedzialam, Ze ona wraca za dwa tygo-
dnie. Obejrzatam kalendarz z kazdej strony, spisalam nazwe. Posta-
nowitam, ze musze¢ zdoby¢ taki sam.

Po pracy poszlam do sklepu papierniczego. Pan spod lady najzwy-
czajniej w $wiecie wyjat taki sam kalendarz, byl zdziwiony, jak ja sie
ucieszytam! Przysztam na drugi dzien do pracy, polozylam nowy ka-
lendarz obok zalanego i z wielkim strachem czekatam, kiedy pani
Jasia wréci z urlopu. Pracowatam, ale nie bylo dnia, zebym nie my-
$lata, jak to bedzie.

Tego dnia przysztam wczesniej, zeby by¢ przed nig. Bylo mi strasz-
nie glupio i niezrecznie, bo na dzient dobry musiatam jej powie-
dzie¢ o mojej gafie. I o tym, ze kupitam jej nowy, ze moge jej prze-
pisa¢ notatki... A ona na to z u$émiechem: ,Wioletka, daj spokdj,
nie trzeba bylo kupowaé kalendarza, niepotrzebnie tak si¢ prze-
straszyla$, nic sie nie stalo...” Nie pamietam, co si¢ stato z tymi ka-
lendarzami, ale nie zapomne strachu i tych dwéch tygodni pelnych
obaw, co bedzie, jak przyjdzie pani Jasia. Potem przez wiele lat si¢
z tego $mialy$my. Stres byl i ze cztery siwe wlosy na glowie mi wy-
rosty. A potem jak wszystko sie wyjasnito, czutam sie, jakbym zdata
jaki$ powazny egzamin.
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si¢ jak w swoim zywiole. Wszystko bylo tak oczywiste i naturalne, ze nawet przez mysl nie przeszlo, ze sie zdenerwuje.

KaroUNa KNOCHENMUSS

FaLStArt 2 PeLArGONIAMI W tLe

Moje pierwsze miejsca pracy mialy raczej charakter dorywczy.
Bedac studentks, chciatam sobie dorobié i chwytalam sie rdz-
nych zajeé. Miedzy innymi podjetam sie sprzatania w niewielkim
rodzinnym pensjonacie. Myslalam, ze sprzatanie nie moze by¢
przeciez skomplikowane, a troche pracy fizycznej urozmaici moje
ambitne zajecia akademickie. Nie mylitam sie. Szefowa pokazala
mi niezliczone $rodki czystosci i gadzety do robienia porzadkéw.
Po krétkim wprowadzeniu rozpoczelam prace z wigorem. Szybko
opanowatam reguly w nowym miejscu pracy. Z malym wyjatkiem.
Juz pierwszego dnia zapomnialam zamknal okno na strychu,
gdzie moja szefowa przechowywata pelargonie w skrzynkach na
nastepny sezon. Byt grudzien, przyszedt mréz i wymrozil caty
oranzerie. Szefowa byta wsciekta, ale mnie nie zwolnila. A ja przez
wiele tygodni pracowalam na lepsza opini¢ u mojego pracodawcy.
Od tamtej pory wiem, ze nawet z pozoru proste zajecia wymagaja
aktywnosci mézgu. Ten organ potrzebny jest wszedzie i zawsze,
a bezmyslno$¢ nie poplaca.

Zarobione pienigdze wydatam na podréz do Norwegii. Odpoczetam
podziwiajgc fiordy.
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W zasadzie jak zacza¢? Czy opowiedzie¢ o pierwszych pracach z cza-
séw liceum, gdy podczas wakacji chciatam co zarobié, czy juz o tej
pierwszej, pierwszej? Moze tak po troche, bo z perspektywy czasu,
wszystko wydaje sie wazne i ciekawe.

Taka pierwsza to na wakacjach, kiedy jeszcze bylam w liceum.
W osrodku wypoczynkowym pracowatam jako kelnerka. W trakcie
naszej pracy (miesiac), byto nas tam ok. 30 dziewczyn, zmienita sie
dyrekcja osrodka. Praca byla cigzka, trzeba bylo przygotowaé zasta-
we 1 obstuzy¢ cate mndstwo gosci. Chodzac miedzy stolikami roze-
rwalam sukienke, innym razem zahaczylam talerzem o wlosy matej
dziewczynki i.... zostato na nich masto.

Kolejne wakacje to wyjazd na Mazury. Grupa miodziezy, dziewczyn
i chtopakdw, zajmowata sie wycinka lasu, a w zasadzie szk6tki lesne;.
Juz o 5 rano musieliémy by¢ w pracy, zaspani i niezadowoleni. Pa-
mietam, ze odebrano mi premie, bo... calowatam si¢ z moim chlo-
pakiem podczas przerwy.

I trzecia klasa liceum minela, znowu wakacje i praca w sklepie spo-
zywczym, ale nie wiem co napisaé, bo pdtki w zasadzie jeszcze wtedy
byly puste, a o od$wiezaniu towaru pisaé nie chce.

Moja taka juz dorosla praca, to spotkanie z trzylatkami w przedszko-
lu. Bylam przedszkolanka. Bylo cudownie, chociaz gdy miatam po-
ranna zmiane, to ok. 12.00 bylam juz tak zmeczona, ze nie mialam
sity méwié. Bo przestawienie si¢ z jednego synka w domu na grupe
ok. 30 maluchdéw byto nie lada wyzwaniem. Tak bardzo staratam sie
dobrze wykonywa¢ obowiazki, ze przez pierwszy miesiac $nita mi sie
piosenka ,Jestem sobie przedszkolaczek, nie grymasze i nie placze,
na bebenku marsza gram, ram tam, tam...”

=

N s

Bal w przedszkolu dzisiaj - ja, jako Sniezynka i tukasz (mdj najstar-
szy syn) jako Zorro, styczeri 1996.

Moja pierwsza praca? Nic ciekawego... fizyczna, meczjca - sprzatanie. Hotel w Berlinie. Duzy szok, poniewaz mieszkatam w Stubicach

i codziennie musiatam dojezdzaé. Pobudka o 5, powrdt o 21. To mnie zahartowato. Wytrzymatam pé6t roku. To byt mdj rok przerwy mie-

dzy studiami. Zrezygnowatam z jednych, ale nie zdazytam sie jeszcze zapisaé na drugie. Nie uwazam tego czasu za zmarnowany. Polecam

taki rok ,wolnego” od nauki, nawet miedzy kolejnymi latami studiéw. Nagle widzi si¢ rzeczy z zupelnie innej perspektywy. Miatam

rézne przemyslenia zyciowe ,jezdzac na szmacie” w hotelu. Bardziej swiadomie wybratam drugi kierunek studiéw. Sprecyzowatam cele

zyciowe. Teraz inaczej patrze na studia, na prace.

mentoring Tubuski.pl
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WEaSCiwa PateLNid Na WEaSCiIWyYM PaLNiKU

Po liceum wyjechatem na studia
do Krakowa. Pojechalem tam
juz w lipcu i musiatem sie jako$
utrzymaé, wiec zaczatem pisaé
CV, aby szuka¢ pracy.
Wiedzialem, ze nie moze to by¢
zatrudnienie w stalych godzi-
nach, ale ruchomy czas pracy.
Dlatego zdecydowalem sie na
gastronomie. Wyslalem wiele
zycioryséw. I od razu telefon
i zaproszenie na rozmowe kwa-
lifikacyjna.

Dostalem umowe o prace na
okres prébny i tak zaczela sie
moja przygoda z gastronomia.
Na poczgtku nie bylem $wiado-
my, ze wyladowalem w korpo-
racji TGI Fridays. Restauracja
wygladata jak kazda inna. Tylko
te zasady...

Zeby zostaé kelnerem, musia-
tem przejsé pelng $ciezke — od
kuchni, czyli na poczatek zmy-

wak, po funkcjonowanie calej
restauracji. Na kazdym stanowi-
sku pracowalem przez miesiac,
aby w konicu przej$¢ na docelo-
we miejsce pracy — bar.
Musiatem opanowaé wszelkie
dziwne normy i opisy. A potem
zdaé test. Niektdre pytania pa-
mietam do dzisiaj, np. jaka jest
minimalna wysokos¢ na jakiej
mozna umiesci¢ najnizsza pol-
ke szafki ociekowej w kuchni.
Bodajze 60 cm.

Postrach budzila prezesowa,
ktdra jezdzita po calej Polsce,
do wszystkich restauracji naszej
korporacji. Nic nie umykalo jej
uwadze. Jesli kto$ zostawit tyzke
cze$ciowo zanurzong w potra-
wie, z ironia dopytywata: ,Czy
chodzi panu o to, by potrawa
nabrala posmaku drewna, czy
tez jest to jaki$ tajemny zabieg
kulinarny?”

Ale nie samq pracg cztowiek zyje, ach, studenckie czasy!

Jej mottem byly stowa: ,Pamie-
taj, uzywaj narzedzi zgodnie
z ich przeznaczeniem tj. wia-
$ciwa patelnia, na wlasciwym
palniku, do wilasciwej potrawy”
— dzieki temu zrozumialem
podstawy ergonomii.

Dodam jeszcze, ze w mojej pra-
cy miatem obowiazek poznania
wszystkich rodzajéw kaw i alko-
holi. Ale tylko ,na sucho”.
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kontent, do wszystkiego miec jakies ,ale’...

JESTEM NA NIE

Nastawitam budzik na godzine 5 rano. Boze, kto o tej porze wstaje?
To jakie$ chore. Oczy sie kleja, kawa nie pomaga, a Ty, Czlowiekuy,
tyraj od $witu, zgodnie z planem. No... PORAZKA.

Dobrze, ze chociaz jakie$ pomysly o tak wrednej godzinie przycho-
dza do glowy. No catkiem fajne s3, ale jak je zrealizowac? Przeciez to
kupa roboty, jak ja to ogarne? Wiadomo, ze zostane z tym sama. Jak
zwykle... PORAZKA.

Wydatam kolejny numer czasopisma, ktérego myslatam, ze juz nie
wydam, tak sprawa sie komplikowata (nie, nie chodzi o ,Lubuski
mentoring”). Slimaczylo sie to, bez przerwy co$ nie tak, niekoriczaca
sie, ciezka robota. UfIf... Dobrze, ze mam to za soba. Jestem tak tym
zmeczona, ze... PORAZKA.

Ciekawych mam rozmdéwcéw do tego numeru , Lubuskiego mento-
ringu”. Tematy tez s3 catkiem, catkiem, ale co z tego, kiedy pracy co
niemiara. Samo przygotowanie, spisywanie, ulozenie tego, skonsul-
towanie, autoryzacja... Roboty od groma. Jeszcze nie wszystkie spo-
tkania doszly do skutku, nie wszystkie wywiady udalo sie przeprowa-
dzié. Czy zawsze tak musi by¢? PORAZKA.

No, nie moge powiedzie¢, ze nie lubie tego, co robie. Ale robota to
robota. Jak zwalg sie wszystkie terminy na kupe i cztowiek goni wia-
sny ogon, to... PORAZKA.

Miatam wczoraj i przedwczoraj gosci. Méwi sie: gos¢ w dom, Bdg
w dom. Nie, no mito bylo. Lubie gosci. Ale ile sie przy garach nastatam,
to moje. A potem ogarnaé dom po takim weekendzie... PORAZKA.

Dziecko moje, $pij jeszcze, $pij dzi$ jak najdituzej. Bo robote mam
i spokoju potrzebuje... A jak juz wstaniesz, to wiadomo, z robota...
PORAZKA.

Co bedzie dla nas sukcesem, a co porazkq? Czy potrafimy prze-
ku¢ porazke w sukces? To zalezy tylko od nas. Mozemy na te
same rzeczy i sprawy spojrzec¢ okiem optymisty, ktory wszystko
bierze za dobrqg monete. Mozemy by¢ tez jak pesymista i mal-

Pickny poranek, pickny. Polezatby czlowiek jeszcze w 16zku, albo
przy kawce gazetke by poczytal, a tu od $witu praca i praca. Normal-
nie... PORAZKA.

Jeszcze dzien tej roboty i wreszcie urlop. Boze, jeszcze musze spako-
wac calg rodzine na wyjazd, zrobi¢ zakupy, normalnie dzi$ zwariuje,
nie wiem, w co rece wlozyé. Jeszcze drukarka sie zacieta i dtugo nie
moglam wydrukowad biletéw. Po prostu niezly mlyn i PORAZKA.

Cztowiek chcialby, zeby to wszystko jako$ 1zej szto, sprawniej, szyb-
ciej. A tu zawsze ktody pod nogi... Nie wiem, mam jakie$ zbyt wyso-
kie oczekiwania od zycia?

Renata Wcisto
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JESTEM NA TAK!

Nastawitam budzik na godzine 5 rano. Wstatam bez ociagania i wzie-
fam sie ostro do roboty. Bylo tak, jak chciatam. Planowo. Energicz-
nie. Spokojnie, z kawka w dloni. A poprzednie dni byly organizacyj-
nie stabe. Wiec dzis... SUKCES.

Alez dzi§ mam glowe pelna plandw i pomystéw! Az kipia ze tba. Na-
tchnienie wychodzi uszami. Czacha dymi. Humor dopisuje. Cudow-
nie. Lubie tak. SUKCES.

Wydatam kolejny numer czasopisma, ktérego myslatam, ze juz nie
wydam, tak sprawa sie komplikowata (nie, nie chodzi o ,Lubuski
mentoring”). Wazne, ze udato sie przed swietami, ludzie wtedy chet-
niej kupuja, zagladaja do sklepéw, EMPIKOW. Poza tym $wietna
okfadka, zdjecie nagrodzone na jednym z miedzynarodowych festi-
wali. A tematy w srodku ambitne, réznorodne, graficznie tez cieka-
wie. SUKCES.

Ale interesujacych mam rozmdéwcéw do tego numeru ,Lubuskiego
mentoringu”! Swietna wspdlpraca, zrozumienie. A tematy jak mnie
wciagnely! Juz mysle nad ich kontynuacja. Czuje tez, ze to mnie roz-
wija. Sama przyjemnos¢ tak pracowaé. SUKCES.

W ogdle robie to, co lubie. W pracy daje duzo od siebie, ale tez praca
duzo mi daje. SUKCES.

Miatam wczoraj i przedwczoraj wspaniatych gosci. Go$¢ w dom, Bog
w dom! Cudownie spedzony czas. SUKCES.

Dziecie moje drogie, $pij jeszcze, $pij dzi$ jak najdtuzej. Zdaze wy-
konaé¢ méj poranny mega plan, tak mi dobrze idzie. Dziecie $pi, a ja
pracuje w ciszy juz czwarta godzine. SUKCES.

SUKCES C2Y POMaZKa?

C6z za piekny, spokojny poranek. Takich sobie zycze co dnial Jestem
skowronkiem, wiec $wit to najlepszy czas na dziatanie. I ten wschéd
storica. Rodzinka jeszcze smacznie chrapie, zwierzeta tez jeszcze
$pig, a ja tu na wysokich obrotach... SUKCES.

Rety, jeszcze dzien pracy i heja! W tygodniowa droge! Ladowa¢ aku-
mulatory i czys$ci¢ glowe. Bilety wydrukowane, doczekatam sie. Po-
dréz w nieznane w przemilym towarzystwie. Dalej po spelnienie
marzen! SUKCES.

Czlowiek osiaga przeciez SUKCES, kiedy spelniaj si¢ jego oczeki-
wania. Nawet te zwykte, codzienne, najdrobniejsze.
Renata Wcisto
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Jego kariera rozpoczyna si¢ od
pitki noznej, ale trener postawit
na bieganie. W Polsce znalazt
si¢ przypadkiem, przyjechal na
zawody lekkoatletyczne, wystar-
towal w Bydgoszczy na 400 me-
tréw i juz zostat. Dzisiaj pogada-
my nie tylko o sporcie, chociaz
sport to cale jego zycie. Poroz-
mawiamy o drodze do sukcesu.

ZaCzet0 Sig
0D ZaBawy

Rozmawiamy o mentoringu.
Mentoring sprawdza si¢ w zyciu
prywatnym (relacje rodzinne,
przekazywanie wartosci przez
rodzicéw, dziadkéw), w zyciu
zawodowym (relacje przelozo-
ny-podwladny,  mistrz-uczen,
itp.). A czy w sporcie jest po-
dobnie? Jared zastanawia sie.
— Moim mentorem byl nauczy-
ciel w szkole, ktéry byt takze
trenerem. Zaczynatem od pitki
noznej, ale trener zapropono-
wal bieganie — wyjasnia Jared.
— W bieganiu jest tak, ze wynik
zalezy tylko ode mnie. To praca
indywidualna. Chyba dlatego ta
dyscyplina mnie tak wciggnela.

GDY BieGam, WalCz¢ Sam 2e 50849

Niezwykta osobowos¢, charyzma i usmiech. A do tego dystans do siebie, cierpliwos¢ i nieprawdopodobna wrecz skromnosc.
Oto on - Jared Shequmo, syn kupca z Addis Abeby w Etiopii, a od wrzesnia 2003 roku nasz rodak. W sierpniu 2014 zdobyt
srebrny medal dla Polski w maratonie na lekkoatletycznych mistrzostwach Europy w Zurychu! Na pytanie, czy zawsze jest taki
usmiechniety, odpowiada: Tak, trzeba sie usmiechac!

10 listopada grupa mtfodych sportowcéw z Potupina (gm. Dgbie, niedaleko Krosna Odrzariskiego, woj.

lubuskie) goscita mistrza.

Swoja pracg mam wplyw na to,
w jakim miejscu si¢ znajduje
i co mam szanse osiagnal. Jak
si¢ nie uda, moge mieé preten-
sje tylko do siebie. Zaczelo sie
od zabawy, a teraz bieganie to
moja pasja, ale i walka z soba
samym, ze swoimi slabosciami

—dodaje.

Dr0Ga DO
MiStrZ05tWa

Jared wie, ze sukces to ciezka
praca i ze nic nie dzieje sie ot
tak. Jego wlasny sukces to dtu-
ga droga, wynosi okolo 8 tysiecy

kilometréw. Tyle przebyl, zeby
méc trenowad. Wyjechat do ob-
cego kraju, aby biegad i uratowaé
swoje zycie. Jako 16-latek musiat
odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywi-
sto$ci, w kraju nad Wisly. Rodzi-
na tak zdecydowata, a on przyjat
to z pokora. Osiagnat wiele, po
drodze napotykajac na proble-
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Mistrz odwiedszit tez Krosno Odrzariskie (fot. Tomasz Browarczyk)

roznorodng

ultura

Yared Shegumo urodzit sie w 1983 roku. W 1999 roku po raz pierwszy przybyt do Polski, na Mistrzo-
stwa Swiata kadetéw w lekkoatletyce, ktére odbywaty sie w Bydgoszczy. Pobiegt na 400 metréw
odpadajgc w pétfinale.

Po mistrzostwach, uciekajac przed poborem do armii, zdecydowat sie nie wraca¢ do kraju, odtgczyt
sie od reprezentacji Etiopii i z pomocg spotkanego w Polsce Etiopczyka znalazt sie w obozie dla
uchodzcéw w Otrebusach. Poczatkowo trenowat w Polonii Warszawa biegi sprinterskie, ale wkrétce
przeniesiono go do biegaczy sredniodystansowych. Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki wystapit w tym
czasie z wnioskiem o oficjalne przeniesienie Shegumo do reprezentacji Polski, co nastapito w sierpniu
2003 roku.

We wrzesniu 2003 roku przyjat polskie obywatelstwo. W lutym 2004 roku w Lipsku pobit halowy re-
kord Polski na 3000 metréw, ale nie przeniesiono go wéwczas do grupy dtugodystansowcéw. Do jego
najwiekszych sukceséw naleza: 3-krotne mtodziezowe mistrzostwo kraju (2003 - 5000 m, 2005 - 800
m i 1500 m) oraz 2-krotne Halowe Mistrzostwo Polski (2004 i 2006 - 3000 m). Reprezentowat Polske
na Halowym Pucharze Europy (2004 - 5. miejsce na 3000 m) w Lipsku oraz dwukrotnie podczas Su-
perligi Pucharu Europy w lekkoatletyce - 3. miejsce w 2005 we Florencji oraz 7. miejsce w 2006 w Ma-
ladze (oba biegi na 3000 m).

W nastepnych latach nie osiggat do$¢ dobrych wynikéw i nie otrzymywat dofinansowania. Wyjechat
do Wielkiej Brytanii, gdzie pracowat jako ochroniarz i operator wézka widtowego. Kiedy zaoszcze-
dzit dos¢ pieniedzy, wrécit do Polski. Przez caty ten okres miat przerwe w wyczynowym uprawianiu
lekkoatletyki. W 2011 wygrat najwieksza w Polsce masowa impreze biegowg ,Biegnij Warszawo” (10
kilometrow) z czasem 29:37 s.

Od 2012 roku trenuje biegi maratoriskie, czesto wyjezdza na sesje treningowe do Etiopii. W 2012

w swoim debiucie w maratonie zostat mistrzem Polski. W 2013 zwyciezyt w 35. Maratonie Warszaw-
skim z czasem 2:10:34.

W 2014 zajat 2. miejsce w maratonie na 22. Lekkoatletycznych Mistrzostwach Europy w Zurychu.
Zonaty z Birtukan, para ma cérke Elroie (ur. 2012) i syna Arona (ur. 2014).

(Zrédto: www.wikipedia.pl)

»W bieganiu jest tak, ze wy-
nik zalezy tylko ode mnie. To
praca indywidualna. Swoja
pracg mam wptyw na to,

w jakim miejscu sie znajduje,
i co mam szanse osiggnac.
Zaczeto sie od zabawy, a te-
raz bieganie to moja pasja,
ale i walka z sobg samym, ze
swoimi stabosciami...”

my i zawirowania zyciowe. Czy
dzisiaj, po tylu latach, czuje si¢
spelnionym sportowcem? — Nie
jestem jeszcze tam, gdzie chcial-
bym byé. Wiem, ze wszystko
jeszcze przede mng — usmie-
cha si¢ mistrz. — Sport to ciez-
ka praca, mndstwo wyrzeczen,
sukcesy, porazki, krew, pot i zy
—dodaje Jared. Ale mam kolejny
cel do osiagniecia, na tym sie te-
raz skupiam i robig wszystko co
mnie do tego celu zblizy.

GDY BieGam,
Jestem
W Pracy

Sport to takie zajecie na waliz-
kach, ciagle w drodze. A prze-
ciez jest rodzina, zona i dwoje
malych dzieci. — Caly czas je-
stem w rozjazdach, wigc nie ma
mnie w domu. Ale co$ za cos$,
teraz bieganie jest moja praca
zawodow3 — ttumaczy J. Shegu-
mo. — Wiem, ze jezeli chce osia-
ga¢ sukcesy, to musze poswie-
cié temu swj czas. To dzieje sig
teraz, nie moze czekal. To jest
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Magdalena Tokarska, prezeska Fundacji na rzecz Collegium Polonicum i Jared Shegumo, wicemistrz Europy w maratonie

mdj czas, ktéry musze wyko-
rzystaé, aby potem nie zatowad.
Rozigka z rodzing jest trudna,
ale moja zona mnie rozumie,
bo tez dzieki temu zyje nam sig
lepiej — dodaje.

Teraz ma wszystko — rodzine,
ktéra go wspiera, sponsora,
wielkie sukcesy na koncie.
Tylko biegaé tak dalej. Byt
czas, kiedy myslat o zakon-
czeniu kariery. Znalazt prace,
ale szybko przekonal sie, ze
nie tedy droga. — W sporcie
trzeba mieé motywacje przez
caly czas. Trzeba umieé zmu-
si¢ si¢ do pracy. Mialem taki
moment, ze chciatem to rzu-

ci¢ i zaczalem pracowaé, ale
widzialem, ze to nie bylo dla
mnie. Teraz mam prace, ktéra
sprawia mi satysfakcje - to jest
tez mdj wielki sukces zyciowy.
Nie chciatbym pracowaé tylko
dlatego, ze musze.

JAK MGT4IO-
WaC MEODYCH
upz1?

Dzisiaj mtodzi ludzie chcg bar-
dzo szybko osiagnaé sukces.

Ale tak sie nie da. Bo sukces
to ciezka, czasem katorznicza
praca. Co Jared Shegumo po-
radzitby mlodym, majac na
uwadze swoja droge zawodo-
wa? — Przede wszystkim nie
poddawaé sie i ciezko praco-
waé. Walczy¢ o swoje 1 pokony-
wacd stabosci — wyjasnia srebrny
medalista z Zurychu. — Ale naj-
wazniejsze jest to, zeby robié
to, co sie kocha — dodaje - wte-
dy przeszkody i stabosci nie sa
takie straszne.

Jared jest ugodowym czlowie-
kiem. Kiedy trener kazal zostaé
biegaczem, zaczal biegal. Kiedy
rodzina kazata zosta¢ w Polsce,

zostat. Zrobit to, co bylo stuszne.
A wszystko zawsze z pogoda du-
cha i u$miechem. Bo jak twier-
dzi, trzeba sie usmiechaé.

Wystuchata
Magdalena Tokarska
Spisata i zredagowata
Marzena Stodownik

»W sporcie trzeba mie¢
motywacje przez caty czas.
Trzeba umie¢ zmusi¢ sie do
pracy. Miatem taki moment,
ze chciatem to rzuci¢ i zacza-
tem pracowac, ale widziatem,
Ze to nie byto dla mnie.”
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50DONid Na taczce

Mam ogromny dystans do wielkich, rozrosnietych organizacyjnie akcji charytatywnych, ktére majq nies¢ pomoc na szerokg ska-
le. Ale i do wielu mniejszych tez, jesli bezposrednio nie jestem w stanie sprawdzic, komu konkretnie pomagam, kim sg organiza-
torzy i jak dziata ta pomocowa machina. Po latach zaangazowania w rézne przedsiewziecia, hiper-optymistycznego podejscia

do wszelkiej pomocy, osobistych doswiadczeri i tych wyniesionych réwniez z pracy zawodowej, bardziej swiadomie angazuje sie
w takie dziatania. Chce doktadnie wiedzie, z kim podziele si¢ energig, sercem, czasem i pieniedzmi.

Czas
sprzyja organizowaniu wszel-
kich akeji dobroczynnych. Zbid-
rek pienieznych i rzeczowych.
To okres, kiedy nasze serca sa
szczegdlnie wrazliwe na los in-
nych, chcemy sie dzielié, czynié
dobro i chetniej wlaczamy sie
w przerézne dzialania, czesto
niewiele o nich wiedzac.

Przypomniala mi sie jedna
z moich pierwszych prac. Jako
nastolatka, wraz z przyjaciétka
wléczytam si¢ po centrum Kra-
kowa sprzedajac kartki na rzecz
dzieci z afazjg. SzukalySmy wa-
kacyjnego zajecia, znalaztySmy
ogloszenie jakiej$ fundacji (ja-
kiej, nie bylo wazne, nawet nie

$wiateczno-noworoczny

wnikalysmy szczegdlnie). Pomy-
$latySmy — cel wzniosly, dzieci
chore, jakies grosze za pocztéw-
ki zostana dla nas, reszta pdj-
dzie na dzieci (ale czy na pewno,
o tym nawet nie myslalysmy).
Szczytem naszej ignorancji bylo
to, ze nawet nie wiedziaty$my, co
to jest afazja.

Ale sprzedaz kartek szta nam
catkiem dobrze, bo co jak co, ale
potrafie niezle nawijaé, dobrze
bytoby jednak wiedzieé¢ o czym.
I pamietam, jak zawstydzily

,,Czy fmm tgo nie wio(zi,,, 77 jrzmwei o/mrzem' "méesz/(aricy, wyp{zwanéajqc 0(0}}
)) reo(a‘kg'i, a/,wfem\juz' /)y@ mewy/ywoLne owa na temat gqcz/faw%[ so (.

mnie dwie mtode kobiety, ktére
wlasnie o to zapytaly. Czy wie-
my, dla kogo pracujemy, komu
pomagamy i co to za choroba...?

To chyba byl poczatek moich
bardziej $wiadomych wyboréw
i tego, ze osobiscie musze by¢
przekonana do tego co, komu,

z kim 1 dlaczego. Choé w zyciu
miatam jeszcze popetni¢ wiele
bledéw i sparzy¢ si¢ na swojej
naiwnosci.
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Na pewno w tych obserwacjach
pomogto mi dziennikarstwo.
Zeby lepiej poznad krakowskich
zebrakéw, by przedstawi¢ ich
portrety i dowiedzie¢ sie, dla-
czego zebrza, jacy s3 i czemu

Iaczkowej sodomii. Tymczasem
z moimi kompanami i boha-
terami tekstéw spedzitam wi-
gilie, mama spakowata karpia,
barszczyk, uszka... Widzialam
w nich szczerg rado$é ze spo-

?m@am’e i dziennikarstwo wwy’q ) )

ze soéq wiele ws[w'gmg

o - /wo(sfawq J'esf

)} dobry wywiad i osobiste zaangazowanie.

stuzy pomoc przechodniéw,
warto bylo z nimi spedzaé go-
dziny i dni.

Siedzenie z bezdomnymi na
przy
skim Rondzie Grzegdrzeckim,

nieuzytkach krakow-
przy kanalach cieplowniczych
i w mnich, zaowocowalo nie
tylko blizszymi znajomoscia-
mi, wspélnym piciem taniego
wina i paleniem ,sportéw”,
ale prawdziwymi historiami,
dtugimi opowiesciami o zyciu
i niechecia okolicznych miesz-
kancéw, dla ktérych ci ludzie
byli zgorszeniem i klopotem.
Lawina krytyki posypata sie
na mnie po cyklu materiatéw
»0 ludziach stad”. Najwieksze
Omna
- jedyna wsréd mezczyzn, na

wzburzenie wzbudzala
wozku inwalidzkim. W kanale
miata swégj kacik damy - wi-
sialy eleganckie szale, futerka,
plaszcze... Problem w tym, zZe
na wozku, w tych bibelotach
i futerkach, z tymi panami na
ugorze za rondem publicznie
sp6tkowata. ,Czy pani tego nie
widzi...?” - grzmieli oburze-
ni mieszkancy, wydzwaniajac
do redakcji, a potem juz byly
niewybredne stowa na temat

tkan, starali sie ze mng réwniez
dzieli¢ tym, co mieli.

To byly jeszcze studenckie do-
$wiadczenia. Przez wiele lat wraz
ze znajomymi z pracy i nie z pra-
cy, organizowaliémy i wkrecali-
$my sie w wiele réznych akcji,
inicjatyw — mniejszych 1 wiek-
szych, i nadal wkrecamy. Tak
pewnie jak wy, na co dzien, na-
turalnie, od serca, z wiara... I to
jest wspaniale, ze mozemy cos$
dobrego da¢ od siebie.

Ale nie wszystko przez te lata
bylo warte takiego zaangazo-

ﬂ/e nie wszyst/co prrez te lata l)ygo warte fa/((xgo zaavﬂaz’ou)am’a.
woﬁzov{z{lgam w akf/'e, w /(tolt\f/olr moze sama wéea /ﬂyga ml /}é{'/:/m,

waaszcza, /(Leoé;/

i koordynacja. A moja droga -
jako ofiarodawcy czy wolonta-
riusza do konkretnego czlowie-
ka, na ktérego rzecz dziatam,
jest dtuga i daleka.

We wrzesniu 2014 r. w ,Wyso-
kich Obcasach” (dodatku do
,Gazety Wyborczej”) zostata
opublikowana ciekawa rozmo-
wa Ewy Gajewskiej z Pawlem
Skawinskim pt. ,Zatozyl pie-
karnie w Himalajach. Mielismy
idealistyczny plan, ale..”. P.
Skawinski méwi tam réwniez
o madrym pomaganiu. O wia-
snych obserwacjach, jak wygla-
da pomoc w Nepalu, o tysiacach
dzialajacych organizacji, o tym,
jak dzialaja te duze i male, jak
ludzie z Zachodu nauczyli Nepal
zebraé, komu warto zaufaé, co
niejednokrotnie dzieje sie z pie-
niedzmi darczynicéw i jak robi
sie na tym biznes. Méwi tez: , Je-
$li ludzie przeznaczaja pienia-
dze na jaki$ cel, powinni brac za
to odpowiedzialnosé, sprawdzid

opowiadali, jak im ciezko, Zle, nikt
im nie chce pomdc: ,pani, opisz
nasza sytuacje, tylko w pani na-
dzieja”. Ale rzeczywistosci nie da
sie opisa¢ przez telefon, nie wy-
starczy jej zaslyszeé, uwierzy¢ na
stowo. Trzeba pojechaé, by, naj-
lepiej samemu sprawdzié. A wte-
dy moze sie okaza¢, ze odkryjesz
nie cudzy, ale swéj dramat. Bo
choé zobaczysz zycie skromne,
syna niepelnosprawnego na woéz-
ku inwalidzkim, niepracujaca
matke podporzadkowana dziecku
i ojca bez pracy:

- Bo chcieli tu do roboty, do ro-
wo6w melioracyjnych, ale za 600
zt to ja im nie bede pracowat,
pani by pracowala za tyle?
...dowiesz sie tez czego$ o sobie:
przeciez akurat jutro dostaniesz
pierwsza wyplate w nowej re-
dakeji, bez umowy, na wierszéw-
ce: 500 zI za miesigc.

Pomaganie i dziennikarstwo
maja ze soba wiele wspélnego
— podstawa jest dobry wywiad

V%

)} ale zrwy'amos'c’ Cudzi, /<to'¢ym [romagam, (2 kfé?,ymi [romagam, daleka.

wania. Zwlaszcza, kiedy wcho-
dzitam w akcje, w ktérych moze
sama idea byta mi bliska, ale
znajomos¢ ludzi, ktérym po-
magam, i z ktérymi pomagam,
daleka. Z dystansem podchodze
do przedsiewzie¢ napedzanych
wielka, organizacyjna machi-
n3g, w ktérej czesto wiecej czasu
i pieniedzy pochlania logistyka

miejsce, na ktdre wplacaja. Nie
da sie wszedzie pojechald, ale
zawsze mozna wrzuci¢ w inter-
net nazwe organizacji, poszu-
kaé, sprawdzié, czy nie ma tam
przekretdw, moze kto$ juz o tym
napisal. To proste, ale ludzie nie
robig nawet tego.”

Niejednokrotnie zdarzyto mi sie,
ze przez redakcyjny telefon ludzie

i osobiste zaangazowanie. Intu-
icja i obserwacja. Najlepiej ob-
serwacja lokalnego podwdrka,
bo tu czesto nie dzieje si¢ lepiej,
niz w innych miejscach w kraju
czy na $wiecie. Ale to wymaga od
nas naprawde duzego wysitku
i bywa trudniejsze niz ,puszko-
wa pomoc”.

Renata Wcisto

mentoring Tubuski.pl



